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A PSN Zrt. Sportiskola labdarugd szakosztalya 2014 augusztusaban alakult, gyors toborzas és az
clokésziiletek (gyerekek sportorvosi vizsgalata, jatékengedély kivaltasa) utan indulhatott meg a
szakmai munka. A labdaragokat az atlétikus, koordinacids és egyéb fizikai adottsagaik, képességeik
alapjan valogattuk ki. A korosztalyok kialakitasat kovetden az U7-es, az U9-es és az Ull-es
csapatunk indult a Bozsik Programban.

Az eddig eltelt idészakban a sportolok edzéshez szoktatasan tul a koordinacios képességek
fejlesztése és a labdarugas szeretetének atadasa, megerdsitése volt a legfontosabb célunk. Komoly
feladatot jelentett az, hogy a gyerekeket hozzészoktassuk a rendszeres edzéslatogatishoz. Ebben a
korosztalyban a technika fejlesztésére, csiszolasara keriil a legnagyobb hangsuly, mindent az
alapoktol kezdtiink.

Természetesen az eredményességet sem szabad elfelejteni, a kisebb sikerek ndvelik a motivaltsagot,
de ebben a korcsoportban az elsédleges cél, hogy minél tobb jatéklehetdséghez jussanak a
gyerekek. Siker lehet akar eggyel tobb dekazas, egy sikeres kapura 16vés vagy akar egy jokor és jol
alkalmazott csel is. A sok részsikerbdl pedig késobb kialakulnak az igazi, nagy eredmények. A
fizikalis és mentalis fejlddés mellett a pedagdgiai jelenlétet is fontosnak tartom, hiszen tudni kell a
megfeleld technikakat alkalmazni abban az esetben, ha az edzés intenzitisa ¢s a figyelem
csokkenne. Ahhoz, hogy valakibdl jo sportold legyen, meg kell tanulnia megfeleléen koncentralni
egy adott feladatra.

Az egyesiileten beliil igyeksziink kiemelni a gyerekek pozitiv tulajdonsdgait, hiszen ezaltal
motivaltabbak lesznek, igy konnyebben fejlddnek. Ebben a szakaszban az 1:1, 2:2 elleni jatékokon
¢s a labdas ligyességi gyakorlatokon keresztiil fejlesztjiik a focistak koordindcio képességeit. Az
edzések sordn szem el6tt tartjuk az egyéni igényeket és érdekeket, figyelembe vessziik az adott
gyermek képességeinek szintjét. Igyeksziink minden sportoldonkat az egymas és az ellenfél iranti
tiszteletre, a tiszta jaték betartasara nevelni. A kiilonboz6 egyéniségii gyerekek csapattd formalasa is
sok munkaval jar, de arra tanitjuk 6ket, hogy kiizdjenek egymasért és oriiljenek egymas sikerének.

Az UT7-es, U9-es és az U11-es csapatunk heti harom alkalommal edz, pénteki napokon az utobbi két
garda egyiitt vesz részt a tréningen, ezzel is igyeksziink beépiteni a fiatalabbakat az iddsebb
korosztaly keretébe. Ugyan nagyon nagyok a fizikai kiilonbségek a labdarugoink kozott, de hamar
egymashoz csiszolodnak a gyerekek, az U9-es csapat jatékosai nagyon motivaltak, hogy idésebb
tarsaikhoz hasonl6 szintet érjenek el. Szerdanként a Varkoéi-stadionban nagyon jo koriilmények
kozott zajlanak az edzések, a téli honapokat kovetden nagy lelkesedéssel veszik birtokba a flives
palyat.

Jelentds javulas figyelhetd meg minden korosztalynal, de kiilonosen az Ul1-es csapat teljesitménye
figyelemre méltd. A kezdeti nagyobb aranyu vereségeket kovetéen mar dontetlenekre is képes volt
a csapat, majd az Osszeszokottsagnak €s az edzéseknek kdszonhetden tobb egyesiiletet gyoztek le a
fiataljaink. Ezek a gy6zelmek azonban csak egy-egy mérfoldkovei a sikerhez vezetd ttnak.
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Osszességében elmondhatd, hogy egy jo szellemii tarsasag kovacsolodott ssze, a kezdeti magas
1étszam utan (48 f6), mara kialakult a 14-15 f6s mag, akikkel lehet komolyan és eredményesen
dolgozni. Igy szeretnénk a jovében is minél eredményesebbek és viddmabbak maradni.

U7 — U9 csapat 1étszama: 25 £6
U1l — U13 csapat létszama: 23 6

Az évi teljesitmények alapjan az mondhato, hogy felfelé ivel6 tendencia alakult ki, amely a tavaszi
4. forduloban cstcsosodott ki, amikor az Ul1-es csapat a tornan bejutott a dontébe. Vagyis a siker
izét is megismerhették a fiok. Ezutdn jottek az emocionalis hullamok, a ,,sztarsdg” megjelenése,
amelyet a helyén kellett kezelni. Szamos korosztallyal foglalkoztam, de nem gondoltam, hogy
ebben az ¢letkorban ilyen érzékenyek (emociondlisan) a gyerekek. Minden rezdiilés, minden
mondat komoly sullyal bir, igy sok beszélgetéssel kellett fenntartanom a csapaton beliili egyensulyt.

A bajnoki Bozsik torndk (0szi 5 és tavaszi 5 forduld) utan, junius 17-én volt az utolsé edzés, majd a
2015. augusztus 3-9-ig tartd edzotaborral indul a jovo évi szezon. Nagyon sok tapasztalattal, és
komoly fejlédéssel vagunk neki a kovetkezé évadnak, amelyben mar az Ul3-as csapat is indul a
Bozsik tornakon.

Az 6szre varhat6 U7, U9, U11, U13 létszama kb. 60-70 6 koriil alakul majd.
A szakmai munkat az U7-U9 korosztadlyban Csordéas Istvan, az U11-U13 korosztalyban Pataki
Tamas végzi.

Pécs, 2015. 06. 20.

Pataki Tamas
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