Szakmai beszamolo

Tamogatott szervezet: Pécsi Sport Nonprofit Zrt.
Cim: 7633 Pécs, Dr. Veress Endre u. 10.
Tamogatasi szerzodés szama: 2/208-18/2019.
Tamogatas osszege: 50.000.000.-Ft

Elszamolt kéltség: 50.000.000.-Ft

A Pécsi Sport Nonprofit Zrt. a 2/208-18/2019. szamu tdmogatasi szerzédés alapjan 50.000.000.-
Ft vissza nem téritendé tamogatast kapott Pécs Megyei Joga Varos Onkormanyzattol teljes éves
miikddési koltségeinek finanszirozéasara.

Immar tizenkét intézmény és sportpalya (Lauber Dezsd Sportcsarnok, Abay Nemes Oszkar
Sportuszoda, Varkéi Ferenc Didk- €s Szabadiddsport-kozpont, Pécs Varosi Mijégpalya, Pécs
Varosi Lotér, Kertvaros-arpadvarosi kerékparpark, Orfiii Aktiv Viziturisztikai Kozpont, Arpad
fejedelem isk. sportpalya, Kovacstelep, PMFC stadion és kollégium) és 150 dolgozo plusz az
edz6i kar napi miikddésének-munkajanak szervezése, iranyitasa.

Ezerotszaz lelkes és eredményes fiatal a PSN Zrt. Sportiskola folyamatosan bdviild, ma 14
szakosztalyaban/szakagaban.

Kenderesi Tamas olimpiai bronzérmes 0sz0.

Konkoly Zsoéfia paralimpiai bronzérmes 0sz0.

Bicsak Bence triatlon vildgkupa gybztes, U23-as Eurdpa-bajnok, U23-as vilagbajnoki
bronzérmes.

Tobb szaz kimagaslé eredmény vildgkupakon, Eurdpa-bajnoksagokon, hazai- és nemzetkozi
megmérettetéseken.

Tanévenként 110 iskoldbol 14-15 ezer résztvevl a sajat szervezésli, 18 sportagban dsszesen
nyolcvannal tobb varosi, megyei, teriileti és orszagos didkolimpiai donton.

Evente tizendtezernél tobb aktiv résztvevé a legkiilonfélébb szabadidésport-eseményeken,
illetve a varosi kispalyas és téli teremfoci-bajnoksagon.

Evi 360-380 ezres vendégbelépés — sajat szervezésii sporteseményeinken, a nalunk

hazigazdaként szerepld ¢lvonalbeli labdéas csapatoknal, kulturdlis €és egyé€b szabadidds



eseményeinken, koncerteken stb. — intézményeinkbe.

Csaknem megduplazott sajat bevétel, a négy ciklusban csaknem 700 milli6 forint elnyert TAO-
¢s szakszovetségi, allami tamogatas.

Kiemelt sportfejlesztési timogatasok az Abay Nemes Oszkar Sportuszoda (volt Hullamfiirdd)

¢és a Lotér megujitasara.

Es nem utolsé sorban a koltséghatékonysag javitdsanak és a takarékossagnak koszonhetden a
hat év alatt (ahhoz képest, mintha minden maradt volna a régi rendszerben, a Varosi
Sportlétesitmények Igazgatdosdga utolsd éveinek szdmaival) csaknem egymillidrd(!) forintnyi

kimutathaté megtakaritas a varos biidzséjének...

...ezek lehetnek a Pécs M. J. V. Kozgytilése altal 2010. julius 1-ével 1étrehozott és 2019 nyaran
immar 10. sziiletésnapjat tinnepld Pécsi Sport Nonprofit Zrt. eddigi mitkddését keretbe foglalo

legbeszédesebb szamok.

A kovetkez6 osszefoglalobol pedig kideriil, hogy mindez még fokozhat6 is lenne — a PSN Zrt.
humanerdforras-kapacitdsai adottak, kollégaink nyitottak és elkotelezettek a feladatra; a
kovetkezd szintre 1épéshez azonban immar elengedhetetlen feltétel a varosi sportlétesitmény-
helyzet szamottevd, mieldbbi javulasa, kapacitasbOvitése. Amibdl a PSN Zrt. természetesen

ugyancsak aktivan kiveszi a részét.

IL., A kezdeti botladozo 1épésektdl a kézi- €s kosarlabda kupadontdkig, vizilabda Vilagkupa-

meccsig, birk6z6 egyetemi vilagbajnoksagig, nemzetkdzi Mecsek-rallyig, szuperkoncertekig

Az 1j ,,sportholding” els6dleges feladata megalakulasakor a négy nagy varosi sportlétesitmény
(Sportcsarnok, Miijégpalya, Lotér, Varkdi-stadion) zokkendmentes atvétele volt a korabbi
Vérosi Sportlétesitmények Igazgatdsagatol, illetve még ugyanazon év szeptemberében a
Hullamfiird6¢é a Pécsi Fiirdo Kft.-t0l. Az lizemeltetés folytatasaval parhuzamosan egy teljesen
), struktarajaban attekinthetdbb, a tulajdonos szamara megnyugtatobb kezelést igérd, a piaci

lehetdségek kiaknazasat is szélesebb korlien vallalo tarsasagi forma kialakitasaval.

Ezt kovetden folyamatosan bizta meg az intézményt tovabbi sportszervezési €s lizemeltetési



feladatokkal az Onkormanyzat, ezek sordba tartozott a varos 6vodai-iskolai tantervi
uszasoktatasanak szervezeti atvétele, illetve tobb kiemelt oOnkormanyzati iskola

tornacsarnokanak tanoran kiviili ,,hasznositasa”.

Uj honlap, facebook: mindenkit megszolitunk!

Kommunikacios teriileten a szamitastechnikai alapok megteremtése, az egységes arculati
rendszer kidolgozasa, a sajat modern weblap, a www.psnzrt.hu kiépitése utan, a fiatalabb
korosztalyok felé¢ fordulds jegyében immar sajat facebook-oldalainkon (kétezer-otszaz

lajkoloval!) is népszerusitjiik eseményeinket, illetve adunk hirt azok eredményeirdl.

2012-ben ujabb szintre emelkedett a TAO-palyazattal kapcsolatos teenddk sora, illetve az el6z6
évben elnyert palyazati forrasok felhasznaldsa. Varosunkban a PSN Zrt. az a sportszervezet,
amely a legtobb sportagban, a legszélesebb sportoloi kort képviselve, az Onkormanyzat
sportcéljaival 6sszhangban palyazott, és az idokdzben a korméanyzat altal kiemeltté nyilvanitott
sportagak szakszOvetségi tamogatasait is beleértve 0sszességében mintegy 700 millid forintot

el is nyert utdnpotlas-nevelési és sportagfejlesztési célokra.

A Baranya Megyei Kozgytiléssel folytatott egylittmiikodés jegyében 2012-t6l a PSN Zrt.
iizemeltetésébe keriilt az Orfiii Aktiv Viziturisztikai K6zpont is — az ott folyd legfontosabb
szakmai tevékenység, a kajak-kenus utanpotlas képzése terén aktiv egyiittmiitkddésben a Pécsi

Kajak-Kenu Clubbal.

Az onkormanyzati érdekeltségbe tartozo szabadiddsport-feladatok terén a PSN Zrt. atvette a
korabbi ,,varosi sportcsoport” megsziinte utan a szervezéssel kiilsé partnerként megbizott
Melitta SE-t6l a varosi szabadiddsport-események, a téli-nyari kispalyas labdarago-bajnoksag
szervezeését 1s. (Ezen a Varkoéi-stadionban, illetve 2015-t6l, a PVSK-val egyiittmiikodésben a
varosi timogatassal ott atadott miifiives palyan heti négy alkalommal tobb mint nyolcvan csapat
ezerkétszaz jatékosa mérkdzik meg egymassal. Sportszervezdink arra is figyelnek, hogy ne csak
az apukak élvezzEék a labdarugast, hanem alkalmasint a csalad tobbi tagja is szivesebben jarjon
el szurkolni: a meccsek koré szervezett csaladi napjainkon mar tobbszor is jatékokkal, 1égvarral

vartak a legkisebbeket.).



Létszamrekordok futasban, raliban is

A PSN Zrt. ugyancsak az onkormanyzat megbizasabol a technikai sportagak felé is nyitott:
immar mi vagyunk az orszag talan legpatinasabb rallyversenye, a 2011-ben ugyancsak nézoi

rekordot (160 000!) dontd IRC-futam rangot kiérdemlé Mecsek-rallyk hivatalos rendez6i.

A londoni olimpidhoz, illetve a 2012-es labdaragd Eb-hez kotddott az a hianypotld és
hagyomanyteremt0 tobbhetes nyari akcionk, amelynek soran az ANK sportegységében a
strandfoci és a strandroplabda szerelmesei szabalyos bajnoksag keretében tehették probara
iigyességiiket, mig a csak szurkolni vagyok a palya mellé szervezett szabadtéri biifé kinalatat

¢lvezve ott helyben hatalmas oriaskivetitdn kovethették nyomon a két vilagverseny eseményeit.

A PSN Zrt. a jovO generacio egészséges ¢életmoddra nevelése — azaz a didksport — mellett az
idésebb korosztalyokat is igyekszik bekapcsolni sporteseményeibe. Utobbiaknak kedvezve
nagyszabasu uszodai mozgasprogram indult Pécs nyugdijasai szamara az Egészséges Varosért

Alapitvany, a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. és a Pécsi Uszoiskola tamogatasaval.

Tovébbra is rendszeres hazigazdaszerepet vallalunk (immar piac-kozeli feltételekkel) szamos
kiils6 egyesiilet, rendezd sportversenyeinek, bajnoksdgainak, kupainak, tornainak
lebonyolitasaban. Sportszervezdink munkédjanak mindségét fémjelzi, hogy immar tobb
orszagos szovetség, illetve rangos sportklub kért fel minket célzottan sajat eseményei
hazigazdaszerepére, igy az Abay Nemes Oszkar Sportuszoda adott mar otthont Magyarorszag—
Horvétorszag vizilabda Vilagliga-selejtezének, a Sportcsarnokba pedig 2015-ben mar
harmadszor tért vissza a férfi kézilabda Magyar Kupa dontdje. A PVSK-val kar6ltve rendeztiink
ugyanakkor kosarlabda Magyar Kupa-findlét, mig a legrangosabb események soraban

emlithetjiik a 2014-es Birk6z6 Egyetemi Vilagbajnoksag tarsrendezését az egyetemmel.

Nem feledkeziink meg a kiilonféle fogyatékkal €16k sportolési lehetdségeirdl sem, részben sajat
szakosztalyainkba torténd integralasukkal. Eredményesség terén kiemelkedik a ridi paralimpidn

bronzérmet szerz6 pécsi paraliszo, fiatal tehetségiink Konkoly Zso6fia példaja.



A fenti sportszakmai célok anyagi alapjainak megteremtése szempontjabol kiemelt feladat a
létesitmények nem sportcéltt (kultura, koncertek, kongresszusok, szakmai talalkozok,
kiallitasok, vasarok) piaci alapt bérbeadasa, e teriileten az 0j lehetdségek feltérképezése, minél

teljesebb kiaknazasa.

A 2014-2015-6s esztendoktdl 1) feladataként hivatalosan is a PSN Zrt. gyakorolja az
onkormanyzat tulajdonosi jogait, amelyekben a varos kisebb-nagyobb részben tulajdoni
hanyaddal bir (PVSK Marketing Kft. és Kosarlabda Akadémia Sport Kft.- PEAC ndi
kosarlabda; PMFC Sport Kft. labdarugas; Pécsi Kézilabda Kft.).

A PSN Zrt. ugyanakkor nemcsak a pécsi onkormanyzat érdekeltségébe tartoz6 tarsasagokkal,
szervezetekkel apol jo és napi kapcsolatot: igyeksziink e téren is mind szélesebbre nyitni
kapuinkat, igy szdmtalan megyei, illetve regionélis program részesei vagyunk: e sorbol
kiemelhetd példaul a sellyei Ormansag-kupa kiizdOsport-viadal megrendezésébdl vallalt
kiemelt szerepiink, vagy a Tiirr Istvan Képzo és Kutatd Intézet orszagos palyazatan elnyert,
hatranyos helyzetll térségek felzarkoztatdsat szolgald szalantai és dencshazai futd- és

gyalogldtinnep sikeres megrendezése.

Emellett a kiilonféle palyazatokon, szakmai egyeztetéseken tilmutatéan is rendszeresen
egyeztetiink orszagos sportszervekkel, igy a Magyar Olimpiai Bizottsag, a sportallamtitkarsag
kiilonféle forumaival. Szertedgazd szakmai munkank jegyében tagjai vagyunk és rendszeresen
részt vesziink a Sportiskolak Orszagos Szovetsége, a Sportlétesitmények Magyarorszagi
Szovetsége ¢s Magyar Fiirdoszovetség kiilonféle eseményein is. Tobbféle programba
kapcsolodtunk mar be neves civil szervezetek segitdiként, koziilik tobben hivatalos

elismeréssel is értékelték mar munkankat.

Palyéazatok, létesitményfejlesztés: A jovore épitiink!

APSN Zrt. ajelen szertedgaz6 feladatainak magas szintli megoldasa mellett a jov6 formalasabol

is 1igyekszik hatékonyan kivenni a részét: sokrétli kapcsolati rendszeriinket és immar nemcsak

a varosi, hanem a tagabban vett regionalis, s6t az orszagos sportiranyitasi rendszerekkel apolt



jO kapcsolatainkat is felhaszndlva, az dnkorméanyzat megbizasdbol nem kis részt vallaltunk
annak a majdani 0 pécsi sportkdzpontnak az el6készitd munkalataibol, amely immar konkrét
miniszterelnoki igéret és elézetes kormanyhatarozat alapjan 2018-ra egy 0j sportcsarnokkal,
munkacsarnokkal, uszodaval ¢és ¢lményfiirdével gazdagithatja a Dunantil legnagyobb

varosanak polgarait.

Osszegzésként hangsulyosan kell megemliteni, hogy mindezen célokat és feladatokat ugy
valositotta meg a PSN Zrt.,, hogy mikdzben a felsoroltakbol jol kitlinben feladatkore
folyamatosan boviilt, az ehhez felhasznalt Onkormanyzati forrassziikséglete drasztikusan
csokkent, sajat bevételei pedig folyamatosan ndvekednek — az o6t év alatt Gsszességében

csaknem egymilliard forintnyi megtakaritast hozva ezzel a varos biidzséjének.

Zarasként pedig ugyancsak néhany — mindennél beszédesebb — szammal illusztraljuk, hogy
mekkora ,,tdmegmozgatd” ereje is van a sportnak, illetve ebbdl a baranyai megyeszékhelyen
mi harul a PSN Zrt. 1étesitményeire, rendezvényeire: éves szinten a Sportcsarnokban — beleértve
a pécsi labdds csapatok valamennyi hazai mérkdézését, a téli foci teremkupaidény
Osszecsapasait, minden mas sporteseményt, a didkolimpidkig, karate, sporttanc, 6kolvivo és
egyéb versenyekig bezarolag; tovabba a vasarok, kulturdlis események, koncertek,
szalagavatok, diplomaatadok, egyhazi iinnepségek kozonségét — évente 50 ezernél tobb
belépést regisztralunk; a Jégpalyan idényenként 45 ezernél tobben véltanak belépdt; a Varkdi-
stadionban, a Létéren és az orflii kajaktaborban évente Gsszesen 25 ezernél tobb a belépések

szama.

A legkiilonlegesebb — elsére hihetetlennek is tliind — szdm az Abay Nemes Oszkar
Sportuszoddhoz k&tddik, ahol a téli-nyari idészakban évente Osszesen 180 ezer (!) belépést
regisztralunk. Ezzel egyiitt, eddigi hatesztendds palyafutasunk soran minden intézményiinket

tekintve Osszesen 1,3-1,4 millional(!) is tobb belépdt fogadhattunk.

A Pécsi Sport Nonprofit Zrt.-nek a jovében is kiemelt célja, hogy az intézményekben folyd
sportélet folyamatossaganak megorzése, illetve lehetdség szerinti bdvitése mellett olyan
gazdalkodast folytasson, amellyel sajat bevételi forrasait novelheti — ezzel parhuzamosan

csokkentheti az onkormanyzati tdimogatas 0sszegét.



II1., A varos legnagyobb utanpdtlas-mithelye: a PSN Zrt. Sportiskola

Az egyik legjelentdsebb 1épés volt a tarsasag életében a korabbi Pécs Varosi Sportiskola
Egyesiilet (PVSE, még korabban TASI, azelétt PSI) gyokeres atszervezése, ahonnan 2012
elejére befejezddott a sportolok, illetve a teljes edzoi kar atigazoldsa az Gjonnan 1étrehozott PSN
Zrt. Sportiskolaba.

Ahol a szakosztalyok szdma és létszama az orszagos trenddel szembe menve nemhogy csdkkent
volna, de Orvendetesen bdviilt is, nivos utanpdtlasbazisat adva ezzel a varos tobb, csak
felnottsporttal foglalkozd egyesiiletének, illetve veliik stratégiai egyiittmikddésben (PEAC,
Ratgéber Kosarlabda Akadémia, eldbbi esetében ndi kosarlabddban az NB I-es csapatot

lizemeltetd gazdasagi tarsasagban 1€vo tobbségi varosi tulajdon megtestesitdjeként).

Felszamolt parhuzamossagok, nivosabb szakmai képzés

A kajakosok, roplabdazok, tajfutok, vivok tdvozasaval, ugyanakkor aerobikosok, triatlonosok
¢és szinkronuszok érkezésével 14 szakosztaly ezerdtszaz fiataljat késziti fel és versenyezteti
2016 januarjatol a PSN Zrt. Sportiskola. A valtozasokat sportszakmai szempontok, a
parhuzamossagok kikiiszobolése, illetve a gazdalkodas ésszertisitése indokolta.

Abevezetdben emlitett tdvozason természetesen nem az utcara keriilést kell érteni, pusztan arrol
van sz6, hogy a korabbiakban tobb sportagban régrél Oroklott, immar szakmailag és
szervezetileg sem indokolt ,kozoskodés” folyt a PSN  Zrt. Sportiskola, illetve
anyaegyesiiletként roplabdaban és vivasban a PEAC, tajfutasban a PVSK, kajak-kenuban pedig
a PKKC kozott.

Ami a gyakorlatban azt jelentette, hogy az adott sportolok hivatalosan kivétel nélkiil az
anyaegyesiilethez voltak leigazolva, eredményeik az ¢ szakosztalyi rangsorukat fényesitették,
a hirekben is az 6 neviik alatt szerepeltek — csak éppen tobb edzdi bér, 1étesitményhasznalat és
egyéb kiaddsok a PSN Zrt. szamlajat terhelték. A jelzett négy sportdg most visszakeriilt
anyaegyesiiletéhez — a tajfutok €s a kajakosok esetében ugyanakkor a z6kkenémentes miikodés
érdekében még egy bizonyos ideig a PSN Zrt. kiils6 tdAmogatdi szerepet vallalt.

Mikozben az egyre gyakrabbéd valo megkeresésekbdl a szakmailag és anyagilag is vallalhato



két sportagat kivalasztva a PSN Zrt. Sportiskola palettdja januartol triatlon (a nemzetkozi
szinten is eredményes Pécsi Triatlon Klubtol) és szinkrontiszé (a Flamingo SE-tdl)
szakosztallyal boviilt. A régi sportagak koziil a hegyi kerékpar egy most folyd egyeztetés végén
orszaguti szakaggal boviilhet, mig az aerobikosok a PEAC-bdl kivalva, a torndszok és a
nemzetkodzi szintéren is kiemelkedd rovid palyas gyorskorisok pedig egy ugyancsak kdzos
multat felszamolva immar kizarélag a Sportiskola szineit képviselik.

Az atlétdk esetében is formalddik az egylittmikodés: a kisgyerekek immar kizardlag
sportiskolasok, d&m azokban a szakigakban, ahol a PSN-nek erre nincs szakedzdje, 15
esztenddsen atigazolnak a PVSK-hoz. Hasonloképpen targyalas folyik a sportlovok jovojérol,
ahol a Sportiskola jelenleg az olimpikon Csonka Zséfiara épiil6 szakosztalya a PVLK atigazolo
fiataljaival boviilt, 2016-ra immaron tobb mint negyven fore.

Ugyan kiugr6 eredményekkel még nem biiszkélkedhetnek, mégsem mehetiink el sz6 nélkiil az
Osszel megalakult labdarugé szakosztaly mellett: az orszagban is egyediilallo Torpfoci-program
révén ugyanis a varos dsszes ovodasa belekostolhatott a fociba, mellettiik pedig maris egy sor
kisiskolas bontogatja az \1j szakosztalyban a szarnyait.

A fenti valtozasok nyoman jelenleg 14 szakosztalyban folyik az immar sajat, egységesen magas
nivoju szakmai munka. A PSN Zrt. részben az dnkormanyzattdl kapott alapfeladatként, részben
a sportagi szovetségek (€s cégek) tarsasadgiado-forintjai, valamint az orszagos sportagfejlesztési
tamogatasok jovoltabol igyekszik a sportiskolasok edzéskoriilményeit, versenyeztetését,
felszerelésiik szinvonalat folyamatosan javitani, illetve e forrasokbol még tobb és még

magasabban képzett edzdvel segiteni fejlodésiiket.

A folyamatos létszdmndvekedés mellett 2016-ra egyéb jelentds fejlesztéseket sikertilt elérniink
az Onkormanyzat, a szakagi sportszovetségek, az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma
tamogatasaval, illetve a latvany-csapatsportdgak tdrsasdgiado-kedvezménye (TAO)

felhasznalasaval.

2016-ban az 10j arculat megvaldsitasa érdekében sikeriilt szakosztalyaink részére 0j és nivos

sportfelszereléseket beszerezniink.

Néhany példa ezek koziil:

. minden sportolonk részére vasarolhattunk felszereléseket: melegitd, polo, széldzseki,



mez, taska, Uszo- és egyéb sportruhazat

. szinesithettlink sporteszkdzeink tarhazat: bdjak, labdak, kapuk, erdsit6- és nyujtd
eszk6zok, halok, sportjatékok vasarlasaval

. az altalunk lizemeltetett vagy bérelt 1étesitmények folyamatos fejlesztése is segiti a
szakmai munkat, a 2014-ben, majd 2015-ben beszerzett 2 db 9 személyes mikrobusz

megkonnyiti és olcsobba teszi az utazasokat (versenyek, edzdétaborok)

Mindezen pozitiv elérelépések nagymértékben segitik a szakmai munka mindségi javulasat,

ennek is koszonhetd, hogy esztendordl esztendore oriasi sikereket értek el sportoloink.
Hazai és vilagsikerek nyoméban
A szakosztalyok egy részében a legkisebbek még csak az alapokkal ismerkednek, mikdzben a

,»felso régiokban” mar olimpikonok, vildgversenyek gyoztesei €s helyezettjei oregbitik a PSN

¢s a varos hirnevét. Alabb a boviilo dicsségtablardl villantunk fel par nevet.



AEROBIK

A szakosztaly ismét egy nagyon sikeres évet tudhat maga mogott és minden fronton fejlodés
mutatkozik:

Taglétszamunkat 145 fore noveltiik (ovisok 28 0, kisiskolas 1-2-3-as csoport 54 6, basic 34
6, sportacrobik 29 f0). Az edz6i 1étszamot szeptembertdl tudtuk boviteni, méghozza egy
nagyon tapasztalt szakemberrel. Boldizsar Natalja (orosz szarmazasu edzo), 40 éve dolgozik a
ritmikus gimnasztikaban, igy a balettben és mozgasképzésben nagyot tudunk elérelépni vele. 5
fosre boviilt edzoi gardat még 5 segédedzd is segiti, akik ingyen, tarsadalmi munkaban
dolgoznak, hogy elsajatithassak az edzdi hivatast.

A 2 f8s portai személyzet is részt vesz az adminisztracios munkékban (befizetések kezelése €s
adminisztralasa, nyilvantartok, szamlazas, gyerek feliigyelet stb.). Nyaron személycsere tortént,
Vilagos Jozsef munkajat, Gal Péter vette at. Péter sofdri feladatokat is végez, 6 szokta vezetni

a PSN Zrt. sajat buszait, ha barmelyik szakosztalynak igénye van ra.

Eredményesség:

Kozel 80 versenyzdvel vettiink részt a Magyar Kupa sorozaton (4 verseny), ahol tobb mint 60
érmet gyljtottiink az év soran. Részt vettlink a didkolimpia versenyein, illetve a Cseh- €s a
Szlovak Openen. Szintén érmes helyezésekkel.

Vilogatott versenyzdink idén torténelmet irtak:

Akoshegyi Déra vilagkupat nyert junior ndi egyéniben, megelzve az aktualis vilagbajnokot.
Felnétt trionk (Mazacs Fanni, Bali Daniel és Farkas Balazs) mindkét vilagkupat és az Eurdpa-
bajnoksagot is megnyerte. Ugyanezt megismételte Mazacs-Bali parosban is.

Bali Daniel egyéniben egy arany- és egy eziistérmet szerzett a vilagkupakon.

Ezt még soha egyetlen magyar klubnak sem sikertilt elérni.

2020-ban szintén vilagkupa sorozat, majd vilagbajnoksag var rajuk. Jovére mar Akoshegyi
Dora is a felndttek kozott szerepel.

A VB kiilondsen fontos, hiszen kvalifikacios a verseny a 2021-es Vilagjatékokra.

A 2019-es év folyaman harom edzdétabort tartottunk. Kettdt a sportcsarnokban, junius végén.
Ezeken az ovisok ¢és a kisiskolasok vettek részt, napkozis tabor jelleggel. Augusztusban pedig

Orflin edz6taboroztunk a basic- és sportaerobik versenyzdokkel.



Az edzéslatogatottsag 80% koriili, ami pozitivnak szamit. Az alacsonyabb szinten versenyzdk
rontjak picit az atlagot. A szakosztaly tanulmanyi atlaga 4,6, amire szintén nagyon biiszkék
vagyunk.

Az évet idén is a Karacsonyi Aerobik Galaval zartuk, amely ismét nagy sikert aratott. Emellett
tartottunk karacsonyi bulikat is (erre nem szoktunk pénzt kdlteni: mindenki hoz egy kis enni-
innival6 és huzés alapjan ajandékozzuk meg egymast).

A téli sziinetben mar késziilnek a 2020-as versenygyakorlatok, igy ilyenkor is nagyon sok a

munka.



ATLETIKA

A tavfutd szakag szakmai munkajat a Varkoi stadionban s annak kornyékén végezte. A
versenyzOk felkészitése az éves szakmai terv alapjan valosult meg. A felkésziilés rendszerérre
a blokkszerii felkészités volt a jellemzé. Eves szinten a foglalkoztatottak 1étszama 20-30 £5
kozott mozgott. A sportagi igazgatas targyi, személyi, anyagi feltételei elfogadhatdak voltak. A
targyi feltételek tekintetében a feltételek adottak voltak a szakmai munka elvégzéséhez. A
személyi feltételek terén Az elmult évet kivéve egyediil vezettem irdnyitottam a szakégat, de a
kozelmultban mar Halasz Adam révén segitdt kaptam, aki elsésorban a szervezdi munkéaban
nyujt segitséget. Ahhoz hogy eredményesebb legyen munkavégzésiink ahhoz legalabb harom
palyaedzdre lenne sziikség.

Eredményesség. Legeredményesebb versenyzdink az Gijonnan beszervezett fiatalokbol kertiltek
ki s koziiliik tobben vannak, akik néhany éven beliil mar kivalo eredménnyel biiszkélkedhetnek.
Poéra Szabina /11¢ / a 600m es sikfutdsban hazai viszonylatban az els6 helyet foglalja el a
ranglistan/ 1:51.0 perccel. Vidék bajnoksagon az I. helyezést érte el korosztalyaban. Nagy Lujza
a 12 éves korosztalyban szintén a 600m es sikfutasban /1:45.4 p-/ Vidékbajnoksag I helyezett s
az orszagos ranglistan 3. helyezett. Kolat Panna / 12 évesek/ a 600m es sikfutasban /1:48.67 p./
aranglistan az elsé hat kozott szerepel. Varga Eszter /Ifjusagi / az orszagos ifjusagi bajnoksagon
2000 m-es akadalyfutasban II. helyezést ért el szép egyéni csticesal. Varga Eszter, /ifjasagi/ A
felnott hegyifuté OB-n ifiként az V. helyezést érte el. Elek Zita, Vadasz Ildiko, Varga Eszter.
A hegyi futé OB-n csapatban II. helyezést érte el.

Jelenleg a tavfutd szakag tehetséges és biztatd jovo elott allo fiatalokbol all, akik még csak 1
éves versenyzOi multtal, vagy par honapos edzésmulttal rendelkeznek.

Sportoldi 1étszam: 2019-ban 150 f6, ebbdl 85 aktiv versenyengedéllyel rendelkezik
Edzdk:

— Béliné Fekete Viktoria: gyermek utanpotlas és dobo szakagak

—  Dr. Huszarné Kovesi Enikd: gyermek utanp6tlas és magasugras szakag

Putsay Zoltan: vagta/gat, radugras €és 0sszetett szakagak

Putsayné Volgyi Erzsébet: vagta, ugro és Osszetett szakagak

Az éves kiemelt versenyek eredményeinek Osszesitése az ligyességi atlétika szakdgakban:



7 magyar bajnoki cim, tovabbi 7 masodik, 11 harmadik és 13 db 4-6 helyezés

4 korosztalyos valogatott atléta, 6 rajthoz allas valogatott versenyen (U20, U18, U16)
EAP Catania nemzetkozi verseny: 1 elsé

ORYV Briin6 olimpiai reménységek versenye: Junior 1 hely

Orszéagos Didkolimpia: 4 elsé €s 1 hatodik helyezés

Dortmund nemzetkozi gyermek ¢€s serdiilé verseny: 1 elso.

Hopp paradé, nemzetkozi utcai radugro verseny: 8 els6 helyezés, felnott helyezés

Sport XXI regionalis verseny: 12 elsd, 10 masodik, 9 harmadik és 19 db 4-6 helyezés

Aranyjelvényes szintet teljesitett sportolok:

4 sportold 5 versenyszamban teljesitett aranyjelvényes szintet:

Neév :jUL Korosztaly | Versenyszam Eredmény
Garamvolgyi Petra [ 2003 | Ifjusagi Rudugrés 385cm
Karpati Eniké 2001  |Junior Magasugras 175 cm
Karpati Enikd 2001  |Junior Hétproba 4780 pont
Borhy Anna 2002 |Ifjusagi Rudugras 360 cm
Brunner Hugo 2004 | Ifjusagi Tavolugras 682 cm

Az lgyességi atlétika sportoldi tovabbra is részt vesznek a kiemelt tdmogatast élvezd

sportszakmai programokban.

A Nemzeti Rudugro Programban, Garamvdlgyi Petra és Borhy Anna a legkiemeltebbek
kozeé keriilt.

A tavolugro kiemelt programban Brunner Hugo vehetett részt.



NONPROFIT ZRT.

JEGKORONG

2018 szeptemberében kezdtiik el a 18-19-es bajnoki évad mérkdzéseit U-12 illetve U-14-es
korosztalyban.

Novemberben pedig elkezdddott az U-8 illetve U-10-es korosztaly mérkdzései. U-14-ben
illetve U-12-ben a Szekszarddal kozosen indultunk, U-14-ben Szekszard, U-12-ben pedig PSN
ZRT néven. U-8-ban és U-10-ben sajat neviinkon. U-12-ben és U-14-ben marcius végén
fejeztiik be a bajnoksagot, U-8-ban és U-10-ben pedig éprilis kozepén. Majd aprilisban
elkezdtiik a szaraz edzéseket, melyeket junius végén fejeztiink be.

Majd jaliusban kovetkezett a nyari sziinet. Augusztus elején kezdtiik Gjbol a szaraz edzéseket,
¢és kozben augusztus utolso hetében elutaztunk Dunatijvarosba edzdtaborba. Ott edzettiink egy
hétig a Szekszarddal és a Bajaval.

A 19-20-as bajnoksagban szintén a két nagyobb korosztilyban a Szekszarddal kozosen
indultunk. Technikai okokbol mindkét korosztalyt Szekszard néven. Szeptember kozepén el is
kezdédtek a mérk6zések U-14-ben C csoportban, mig U-12-ben a B csoportban. November
elején elkezdtiik az Ul0-es bajnoksagot is. Ebben a versenyévadban is két kupat kell

rendezniink januarban U-10-es, februarban U-8-ast Kaposvaron.



KEZILABDA

Tavaszi szezon

Az 0szi szezonhoz képest valtozatlanul folyt tovabb a munka.

Az MKSZ altal szervezett Kisiskolds bajnoksadgban az U8-9-ben két-két csapattal indulva
minden mérkdzésiiket megnyerték. Részt vettiink még néhany edzémérkdzésen, és tornan. Az
U10-ben egy csapattal versenyeztiink, ¢s minden mérkdzéstlinket megnyertiik.

Folytatodott a Testvér Véarosok Tere Altaldnos Iskoldban, a heti kétszer testnevelés oran
kézilabda, az els6s és masodikos fiuknak.

Az Ull-es csapatnal tovabbra is Vald Benjamin vezetésével folyt a munka. A 1étszam 13 fOre
novekedett. Az MKSZ altal szervezett kisiskolds bajnoksag forduldiban 10 mérkézésbdl 5
gyOzelem, 2 dontetlen, 3 vereség a mérleg.

U12-es csoport edzdje Glinya Ferenc. A 1étszam 16 fére novekedett. Az MKSZ Altal rendezett
bajnoksagban, 10 mérkozésbdl 9 gybzelem és egy vereség az eredmény. Ezen kiviil az egy
évvel idosebbek kozott is jatszottak, ahol 10 mérk6zésbol 4 gydzelmet és egy dontetlent értek
el. Valamint tobb edzémérkdzésen gyakorolhattdk, a tanultakat.

U13-as csoport edzdje Toth Janos. A 1étszam 15 fére ndvekedett 6k az U13-es bajnoksagban
szerepelnek. Az MKSZ altal szervezett gyermekbajnoksag forduldiban 10 mérkdzést jatszott a
csapat, ¢és 9 gybdzelem sziiletett. Ezen kiviil tobb tornan ¢és edzOmérkdzésen gyakorolhattak, a
tanultakat.

Ul4-es csoport edzéje Toth Janos. A 1étszam 13 6 lett. Ok az Uld-es L. osztalyt bajnoksag
felsOhazi rajatszasaban szerepeltek. A 14 mérkdzésbol 2 gydzelem és egy dontetlen mellett a 7.
helyen végeztek. Részt vettek még néhany tornan is.

U15-6s csoport edzdje Koleszar Gyorgy. A létszam 13 £ lett. Ok az U15-6s IL. osztalyt
bajnoksag fels6hazi rajatszasaban szerepeltek. A 14 mérk6zésbol 6 gydzelem és egy dontetlen
mellett a 10. helyen végeztek. Részt vették még néhany tornan is.

Serdiild csapat edzdje Koleszar Gyorgy, 1étszdm 14 £6. A III. osztadlyban a tavaszi szezonban
lejatszott 8 mérk6zésbdl 6 gydzelem, és 2 vereség sziiletett. A 2018/2019-as bajnoksag

végeredménye 2. helyezés. Ezen kiviil tobb edzOmérkdzésen gyakorolhattak, a tanultakat.



Oszi szezon

A nyari pihend utan augusztus 5-én kezdddott a felkésziilés. Komoly valtozasok voltak a
szakosztalyban, és mar akkor latszott, hogy nehéz év elé néziink. A serdiil6 csapatunk 19
jatékosat atadtuk a PEAC-nak, mert az NB 1.B miatt nekik kotelezo a serdiild. Koleszar Gyorgy
kevesebbet vallalt a felndtt csapat edzdsége mellett. A legnagyobb veszteségiink, hogy Tolsztih
Szergej elhagyott minket, ¢s Komlora tavozott. Az egész nyar és Osz alatt kerestem a
helyettesét, de sajnos nem talaltam senkit. Tobben is igérték, hogy jonnek, de a végén mindenki
visszamondta.

U15-14-13 napi két edzéssel késziilt. Az U12 augusztus 21-én kezdett. Az U11 és a szivacsosok
augusztus 26-an, egy hetes napkozis edzotaborral kezdtek.

U8-9-10 (szivacsosok) két csoportban, Harmat Tamas (TASI) és Koleszar Gyorgy, Wiesner
Lasz16 (TVT) vezetésével dolgozik tovabb. A TVT-ben immar 3 évfolyamon megy a kézilabda
testnevelés oran program. Sikeriilt délutan tobb alkalommal helyet kapni a TVT-ben, igy az U8
¢és U9 és U10-ben két csapattal tudtunk indulni a bajnoksagban.

Ull a két szivacsos csoportbol kidregedd fiuk csatlakoztak az Ul12-hoz és Vald Benjamin
vezetésével Osszevont csoportban kezdddott a munka. Kezdd 1étszam: 24 {6. Ezt az edz6hiany,
és az Arpad feltjitasa indokolta. A bajnoksag mindkét korcsoportjdban elindultak.

Az Ul3 (Glnya Ferenc) Ul4-15 (T6th Janos) csoportunkban nem tortént valtozas az edzo
személyeben.

Augusztusban sajnos elveszitettiink egy jatékost, Lévay Benedek a PVSE-ben folytatja. Az érte
Jjaré nevelési koltséget kifizette.

A nyar folyamédn minden edzOnk részt vett a kotelezd tovabbképzésen, igy mindenki
rendelkezik a megfeleld licenccel.

A csapatok nevezése az MKSZ versenyeire rendben megtortént. A sportorvosi vizsgalatok
rendben megtorténtek.

U15 harom napos edzdtdborozason vett részt Orfiin.

Az U15 és Ul4 rangos felkésziilési tornan vett részt Budapesten, és remekiil szerepelt. Az U15
elso lett, az U14 a masodik helyet szerezte meg.

Augusztus 31-én és szeptember 1-én nemzetkozi tornat szerveztiink az U14 és U 15 szdmara,
az Eszék, Valpovo, Simontornya részvételével. Az UlS5 els6 lett, az Ul4 a masodik helyet

szerezte meg.



Szeptember elsejétél minden csapat elfoglalta a megszokott edzés helyét, és rendben elindult
az 0szi szezon. Szeptember elején elkezdddott az 1) igazoldsok és versenyengedélyek
elkészitése. Az elsé mérkdzésre minden csapatnak rendben volt a jatékengedélye. Ehhez

hozzajarult, a megyei szovetség rendkiviil rugalmas és segitOkész hozzaallasa.

Versenyek:

A harom korosztalyban, ahol bajnoksagot rendeznek, jol szerepelnek csapataink.

U15-6s csapatunk a . osztaly csoportkdrében a 3. helyen végzett, és szintén bejutott a fels6hazi
rajatszasba. Edzodjik Toth Janos

Ul4-es csapatunk az 1. osztaly alapszakaszaban a 3. helyen végzett, és a kozéphazi rajatszasba
jutott. Edzdjiik Toth Janos

A t6bbi korcsoportban nem rendeznek bajnoksagot, csak région beliil mérkdzéseket jatszanak.
U13-as csapatunk minden mérk6zését nagy golkiilonbséggel megnyerte. JO lenne, a gyerekek
fejlodése érdekében erdsebb ellenfelekkel is jatszani. Edzdjiik Gunya Ferenc.

Ul2-es és Ull-es csapatunk tobb gydzelem mellett néhany vereséget is elkdnyvelhetett.
Edzgjiik Vald Benjamin

U10-es csapataink egy kivételével szintén minden mérkézését megnyerte. Edz6ik Harmat
Tamas, Koleszar Gyorgy és Wiesner Laszlo

U9-U8-ban még nem volt jatéknap, de ott is két csapattal fogunk indulni.

2019-es szezonban minden korosztalyban tudtuk inditani csapatainkat, s6t Ul3-as és U8-as
korosztalyokban a nagy létszam miatt két csapattal képviseltiik egyesiiletiinket. Imméron 100
{6 feletti versenyzdvel rendelkezik a PSN Zrt. Lany Kézilabda Szakosztalya. Minden csapatunk

komoly fejlédésen ment keresztiil, ezek az eredményeinken is latszodnak.

Csapataink:

U8: 2 csapattal neveztiink, hogy minden kislany kapjon ugyanannyi jatéklehetdséget. Ebben a
korosztalyban nincs eredmény, de szépen szerepeltiink. Szeptembertl ujabb els6sokkel

gyarapodtunk, igy ebben a szezonban mar 3 csapatot tudunk inditani a legkisebbeknél.



U9: Itt sincs még eredmény, de valamennyi mérkézésnapon boldogan és gydztesen hagytuk el
a jatékteret. Itt is boviilt a 1étszdmunk, az ligyesebb gyerekek lehetdséget kapnak az U10-es

bajnoksagban is.

U10: Itt sincs még eredmény, de valamennyi mérkézésen jol szerepelt a csapat. Ezt a

teljesitményt az idei szezonban is folytatja a garda.

Ul1: Ebben a bajnoksagban mar szamolnak eredményt, de nincs helyezés. A csapatunk a

kézépmezOnyhoz tartozik.

U12: Ebben a Bajnoksagban dobogos helyen végeztiink volna, ha lenne dijazas.

A lanyok szeptembertdl is szépen megalljak a helyiiket a mezdnyben.

U13: 2 csapatot inditottunk, mert szerencsére itt is j0 sokan vagyunk. Szépen szerepeltek a
lanyok. Az els6 csapatunk dobog6 kozeli helyen végzett volna.

Idén ez a csapatunk még veretlen.

U14: Az alsohaz elso helyezettje lettiink, ami 6romteli hir. JovOre kotelezo a fels6haz.

Eddig jol sikeriilt a bajnoksag, fels6hazba jutottunk, ahol a kozépmezony a cél.

U15: 2019 Szeptemberétdl ezt az ) bajnoksagot inditotta az MKSZ. 1 csapatot neveztiink, ami
remek kiegészitd mérkdzést jelent azok szamara, akik kevesebb szerephez jutnak a serdiild

csapat II. osztalyt mérkdzeésein.

OSB: 2. helyen végeztiink a Lany Serdiild III. oszt. D-Ny bajnoksagéban 1 ponttal lemaradva
az elsd helyezettdl. Megérdemeltiik volna a dobogo elsd fokat. Végiil a Veszprém (1. helyezett)
csapata nem vallalta a feljutast, ezért irtunk kérvényt az MKSZ illetékeseinek, hogy
amennyiben lehetséges, mi szeretnénk magasabb osztdlyban szerepeltetni a serdiild
csapatunkat. Megkaptuk a lehetdséget és éltlink is vele. A csapat az eddig lejatszott mérkdzései

alapjan a k6zépmez6nyhoz tartozik.



LABDARUGAS

Az elmult id6szakhoz hasonléan most is azzal kezdem a beszamol6t, hogy a labdartgo és a
naptari év nem esik egybe. Nyaron, ami a labdariigé évad végét illetve a jovo év kezdetét jelenti
a szakmai stdbban ismét tortént személyi valtozas.

A PMFC utanpétlasa 3 szekciora plusz az ovi focira (U6-U7) van osztva.

1. Alapozo6- Bazis szekcio (U8-U11)

2. Epitési szekcié (U12-U15)

3. Teljesitmény szekcié (U16-U19)

Ovi foci: A korabbi évekhez képest kevesebb gyerek van az ovifociban. Ebben a két
korosztalyban 3 edzdvel tartjuk a foglalkozasokat heti 2 alkalommal és az elsddleges cél a
sportdg megismertetése ¢s megszerettetése. Ezen kiviil a labdaérzék kialakitasara és bizonyos
technikai elemek megismertetésére helyezziik a legfébb hangsulyt. A korabbi évekhez
hasonloan zokkend menteses zajlott a szakmai munka.

Az alapozo szekcioban a most mar 4,5 éve megkezdett szakmai koncepcié mentén folyik a
képzés és tovabbra is orszagos szinten sz&p eredmények vannak, ami ezeknél a korosztalyoknal
nem elsédleges viszont visszacsatolasnak jo. Tovabbra is a kornyékbeli csapatok nincsenek
hasonld szinten, ezért tobbszor kell nagyobb tavolsagokra utazni ezekkel a csapatokkal, hogy
le tudjuk mérni hol is tartunk. Ezeknek az utazdsoknak a szamat szeretnénk mérsékelni sajat
rendezésti torndkkal, amihez viszont a jelenlegi infrastruktira nem megfelel6. Ennek a
szekcionak az edzéslehetdsége a téli iddszakban nem optimalis, ami a képzés mindségére kihat.
Az épitési szekcioban az U15-0s csapatunk az NB1-es bajnoksagban sokak meglepetésére az
6szi szezonban, mint csapat jol szerepelt és ujra tudunk adni a nemzeti U15-6s valogatottnak
Bachesz Edvin személyében jatékost. Ezt a korosztalyt sikeriilt egyiitt tartani, ami a mi
szintiinkon erdsitésnek szamit. Az Ul4-es csapatba sok 0j vagy visszajott jatékost kellett
beépiteni, de ennél a korosztalyndl a mindségi jatékosok hidnya, illetve a csapat fizikalis
elmaradasa miatt is tlirelemre €s sok munkara van sziikség. A két kisebb korosztaly bar bajnoki
rendszerben szerepel, a képzésen van a hangstly.

A teljesitmény szekcioban idén Gsszel is, ahogy a tavalyi évben az U19-es csapat a 2. helyen
végzett. Az Ul6-Ul7-ben fejlddnek a jatékosok, de a potencidlis jatékosainkat mar

elveszitettik.



PSN

NONPROFIT ZRT.

Osszegzés: A szakmai értékelés alatdmasztasa a belga DoublePass jelentése, amiben a PMFC

utanpotlas szakmai munkdjat orszagos szinten a legjobbak kdzé sorolta.



SPORTLOVESZET

Szakosztalyunk kiemelt sportoldja, Csonka Zso6fia, hasonldan az el6zd évekhez, a 2019-es
évben is szdmos hazai és nemzetkOzi versenyen vett részt és végzett az ¢€lvonalban.
Az olimpiai kvota megszerzése volt a célfeladat az évben, amihez Zsofinak sikeriilt kozel
keriilnie ugyan a bolognai Eurdpa-bajnoksdgon, ahol dontébe kvalifikdlta magat az
alapversenyen 16tt eredménnyel, azonban ,,hajszallal” lemaradt a kvota megszerzésérol. Zsofit
ismerve, ebbdl a helyzetbdl levonva a kdvetkeztetéseket, dolgozva a hibdkon, felvértezve szall
versenybe a kvota megszerzéséért a 2020-as év elején rendezendo kvalifikacids versenyeken.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy a fentebb emlitett Eurépa-bajnoksagon bronzérmet szereztek
a magyar lanyok a Csonka Zsofia, Egri Viktoria, Major Veronika alkotta csapatban.
Zsofi roppant céltudatos, kitartd, kiizdeni tudd sportold, szamos helyzetben teljesitett erején

feliil a 2019-es évben. Edzdje, Csonka Péter, szakosztalyvezetdje, Herr Adrienn, és Herbai

“y ey
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as évben sikeriil az olimpiai kvalifikacio és egyiitt szurkolhatunk Zso6finak a tokidi olimpiai
Jjatékokon.

Szabadidds szakosztalyunk a 2019-es évben aktivan részt vett a szamukra rendezett mindsitd
versenyeken. Részt vettek a 4 fordulds Regiondlis Kupan, melyen fordulonként és 6sszesitésben
egyarant szdmos dobogos helyezést értek el.

A Nemzeti légfegyveres, illetve robbanofegyveres Orszagos Bajnoksagokon szintén dobogora
allhattak egyéniben €s csapatban egyarant.

Szeretném kiemelni Sziics Csilla orszagos bajnoki helyezését, a 2019. 12. 15.-én
Szombathelyen rendezett légfegyveres Orszagos Bajnoksagon, illetve a kiskaliberii
sportpisztolyos versenyszdmban szerzett aranyat, melyet a Bodor Csaba, dr. Torok Zoltan és
dr. Varga Zoltan alkotta csapat szerzett meg a szeptemberi robbandfegyveres Orszagos

Bajnoksagon.

Utanpotlas szakosztalyunk szeptember honapban indult el, melybe 13 gyermeket regisztraltunk

a sikeres Sportadgvalasztd rendezvénylinket kovetden.



11-17 év kozotti fink és lanyok vegyesen alkotjak a szakosztalyt. Szorgalmasan, jokedviien
jonnek az edzésekre, ahol edzdjiik, Herr Adrienn segitségével sajatitjdk el a biztonsagi
szabalyokat maximalisan betartva, a 1égpisztollyal torténd sportlovészet alapjait.

A kapott feladatokat lelkiismeretesen elvégzik, egyértelmii fejlédés tapasztalhato
mindannyiuknal a kezdetekhez képest.

Versenyeztetésiik a 2019-es évben még korai lett volna, azonban a kdvetkezd évben, a hazai
(Pécsett megrendezésre keriild) versenyeken mar indulni fognak, illetve a véglegesitett 2020.
évi versenynaptar ismeretében tovabbi megmeérettetések allnak majd elottiik.

Az utanpotlas szakosztaly fejlodéséhez azonban elengedhetetlen, hogy a 2020-as évben
légpisztolyokat vasaroljunk. Jelenleg 3db, a Magyar Sportlovok Szovetségétol tartos
hasznalatra kapott Pardini KID légpisztollyal folytatunk munkat, mely edzésmunka rendkiviili
logisztikat igényel tekintvén, hogy 13 gyermekre 3 pisztoly jut csupan. Tobben a gyerekek
koziil szeretnének extra edzésnapokon is részt venni, amit csak abban az esetben tudunk

biztositani, ha boviil az eszkdz arzenalunk.

Kiemelkedd eredmények:

Csonka Zsofia:

Eurdpa-bajnoksag, Bologna, csapat BRONZ

Hungarian Open, Budapest, egyéni BRONZ

Orszagos Bajnoksag, Budapest, egyéni BRONZ

Sztics Csilla:

Nemzeti Orszagos Bajnoksag, Szombathely, egyéni ARANY
Bodor Csaba:

Nemzeti Orszagos Bajnoksag, Budapest, egyéni BRONZ
Bodor Csaba, dr. Torok Zoltan, dr. Varga Jozsef:
Nemzeti Orszagos Bajnoksag, Budapest, csapat ARANY

A 2019-es tervnek megfelelden szakosztalyunk sportoldi, a Magyar Szinkroniszé Szdvetség
versenynaptaraban jegyzett versenyek mindegyikén részt vettek. Kezddbb versenyzdink az
orszagos szintli korosztalyos versenyeken, - Synus -, Orka -, Hullam -, Aquatic -, Honvéd
Mikulas Kupa, - bontogattak szarnyaikat kotelezé elemekkel, eléirt gyakorlatsorokkal, mini

kiirokkel. Ezekrél a versenyekrdl oOsszesen 18 arany, 12 eziist, és 20 bronzéremmel



gazdagitottdk szakosztalyunk érem kollekcigjat. Versenyzdink szdmtalan dobogés helyezéssel
is biiszkélkedhetnek.

FINA versenyzdink, a kiemelt versenyeinken junior korosztdlyban mérték 6ssze tudasukat
egyéni, ¢és kombindcidos kiir versenyszamban, illetve utanpotlds korosztalyban, paros
versenyszamban a jelentds hazai, és nemzetk6zi mezényben.

Aprilisban megrendezett XXVII. Orszagos Bajnoksagon utanpétlas korosztaly parosunk
Barsony Lotti Luca, és Zlatics Anina 4. helyezést ért el.

Junior korosztalyban, Takacs Fanni technikai sz0l6 programja eziistérmet ért.

Csapatunk, kombinacios kiir versenyszamban 4. helyezett lett, melynek tagjai Bako Borbala,
Barsony Lotti Luca, Bugovits Bora, Gy6rfi Sarolta, Kern Lilien, Palka Julia, Takacs Fanni,
Zlatics Anina

A tavaszi versenyévad utolsd nemzetkdzi versenyén, a jiniusban megrendezett IX. Hungarian
Openen, csapatunk junior korosztalyban 3. helyezést ért el a kombinacios kiir versenyszamban.
Takacs Fanni egyéni technikai programban 5. helyezett lett. Utdnpotlas korosztalyu parosunk,
a népes mezonyben 14. helyezést ért el.

A Kaposvaron megrendezett XXVI. Magyar Kupan, szakosztadlyunk egyéni versenyszdmban
képviseltette magat. Junior korosztilyban Takacs Fanni egyéni technikai programban 4.
helyezett lett. Eloszor allt rajthoz masters korosztalyban (25+) versenyzOnk, Braunitzer
Boglarka egyéni szabadprogramban elso helyezést ért el.

A versenyeztetés mellett ismét nagy sikerrel rendeztiilk meg a VI. Hullam-kupat, ahol kdzel 450
versenyzd mérte dssze tudasat kiilonbozd korosztalyban, és versenyszamban. A tavalyi évhez

hasonlodan, j6 hangulata Tanévzaro Galat rendeztiink a versenyszezon végen.



TORNA

Edzéseinket 6t helyszinen tartottuk, nagyon sikeresen. Szamunkra a rekordok éve volt a 2019.
esztendd!

Rekord 1étszamot értiink el, tavasszal 250 {6, 6sszel 220 6, ami még a tanév soran néni fog.
Rekord fejlodést és eredményeket hoztak versenytornasz lanyaink.

2019-ben folytattuk a felkésziilést az elit programban, illetve a kicsi tornaszlanyokat az
utanpotlas versenyeken inditottuk el. A Magyar Torna Szdvetség versenyein folyamatos
elorelépést mutatva, nagyon sikeres évet zartunk. 3 versenyzonket is meghivtak Tatara a
Heraklész program felkésziilési edzéseire, felmérésre. Itt a legjobbak kozott edzhettek.
Marciusban kezdddtek a versenysorozatok, ami az elit programban 4 fordulods, a kicsiknél 2
fordul6 volt. A Felndtt korcsoport II osztalyon indult, de csak egy forduloban, mivel az egyik
versenyzOnk egyetemre ment, igy nem lett meg a csapatunk az dsszel.

Az utanpotlas, Leany Gyermek Haladd Orszdgos Bajnoksagon csak a Békéscsaba és a
Budapesti Postas tudta megel6zni a lanyainkat. Nagynevii egyesiileteket, tobbek kozott, a KSI
¢és a Szombathelyi SI tornészait utasitottuk magunk mogé. Ez nagy fegyvertény, csak gratulacio
illeti az edzdket!

A MATSZ Zsebibaba Csapat Bajnoksagon az orszagban a 2. legjobb csapat lettiink! A 2.
forduldban a legjobb haromban, két lanyunk szerepelt.

A Felnétt II. osztalyban a Vidékbajnoksag 2. helyét szereztiikk meg. Egyéniben elhoztunk négy

arany, egy eziist és két bronzérmet. Mind a négy szeren pécsi bajnokot kdszonthettiink!

Rekord, hogy a fitk 1étszama is a duplajara nott.

Rekord, hogy félév utan a fittversenyzdink is bemutatkoztak a MATSZ korosztalyos versenyén.
A MATSZ Fit Gyermek Kezdd Csapatbajnoksagon a 25 csapatbdl az eldkeld 13. helyet
szereztliik meg. Az Orszagos Torna Didkolimpian az orszag 4. és 5. legjobbjai a mi fiaink lettek.

Ez hatalmas fejlddés €s a j6 munka eredménye!

Rekord, hogy a lanyoknal a didkolimpiai versenysorozaton és a két megyei versenyen sszesen
82 lednyt inditottunk. Rengeteg érmet nyertiink. Az orszagos el6dontdig meneteltiink. A Janus
Gimnazium lanyai a 7. helyet szerezt¢k meg az orszagos megmérettetésen. Az ,,A”

kategdridban 3 érmet hoztunk el.



Rekord médon rendeztiik az edzdvaltast, sikeriilt egy honapon beliil megoldani. Rekord modon,
a tornaszlanyaink megmaradtak és szivesen edzenek tovabb! Rekord létszammal, 54 fovel
rendeztiilk meg a nyari tdborunkat.

A tornacsarnok atadasakor még nem gondoltuk, hogy versenyeket is rendezhetiink itt. A szerek
atrendezésével, négy alkalommal sikeres rendezvényt varazsoltunk ide, nagy létszdmmal! Ez is

egy rekord teljesitmény. Majdnem 100 f6 nézdt tudtunk elhelyezni.

Rekordkeént éltiikk meg, hogy felkérést kaptunk az Old Boys és Girls Orszagos Tornaverseny
megrendezésre. Amit profi médon megoldottunk a csarnokban. Fontos, hogy ilyen feladatokat

elvallaljunk, mert az orszadgban szétviszik a varos és pécsi tornasport jo hirét!

Aktivan vesziink részt az iskolai k6zosségszolgalat megszervezésében, a versenyeinken ¢€s a
nyari tiborban segitettek. Két egyetemista aktivan vesz részt az edzéseinkre. Erettségire vald
felkészitést vallalunk, mivel a torna kovetelményi anyag elsajatitdsahoz nagy segitséget jelent

a helysziniink és a tuddsunk. 2019-ben 12 gimnazistat készitettiink fel.



TRIATLON

A 2019-es év szakosztalyunk torténetének legeredményesebb szezonja volt. Az elit szakdgunk
tekintetében is javultunk és a szakosztily is egységesen javitott az egyesiiletek orszagos
rangsoraban. Az idei évet el6szor a pécsi triatlon torténetében a dobogdn sikeriilt zarnunk a 102
egyesiiletet magaba foglald ranglistan. Az idei évben is sikeresen megrendeztiik az utdnpotlas
¢s valto triatlon orszagos bajnoksagot tobb mint 1000 induldval a két nap alatt.

Elit szakag:

Az kiemelt versenyzoink az idei évben is kitettek magukért, amit az elit ranglistan elfoglalt 2.
helyezésiik is jol mutat. Harom versenyzével (Bicsak Bence, Sarszegi Noémi, So6s Fanni)
sikertiilt elérni ezt a kivalé eredményt.

Mind koziil természetesen kiemelkedik Bence teljesitménye, ami erre a szezonra mar a vilagelit
legjobb 6-8 versenyzdje kozé emelte.

Bence éves eredményei: A 2019-es év {6 célkitlizése az volt, hogy a kvalifikacié elsé évében
elért jo pozicidt megtartsuk és hamar az elsd félévben bebiztositsuk az olimpiai indulést érd
helyet. A sziikséges pontok megszerzését idén szinte teljes mértékben WTS. versenyeken
terveztiik megszerezni. Ez magéaban hordozta a masik fontos idei célunkat miszerint Bencének
meg kell szoknia és el kell hinnie, hogy barmely versenyen a koriilményektdl fiiggetleniil a

legjobbakkal harcolhat.

verseny sportolo versenyszam

eredménycélok

terv tény

. Abu Dhabi WTS Bicsak Bence Sprint tdv Top-20 17.

. Bermuda WTS Bicsak Bence Olimpiai tdv Top-15 7.

. WC. Chengdu Bicsék Bence Szupersprint Top-10 12.

. Yokohama WTS Bicsak Bence Olimpiai tdv Top-15 3.

. Montreal WTS Bicsak Bence Sprint tdv Top-15 8.

. Hamburg WTS Bicsak Bence Sprint tav Top-15 DNF.

. Edmonton WTS Bicsék Bence Olimpiai tav Top-15 DNS.
. Tokyo Tesztverseny Bicsak Bence Olimpiai tav Top-15 7.
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. Lausanne WTS dont6 Bicsak Bence Olimpiai tav Top-10 29.



10. WC. Banyoles Bicsak Bence Sprint tav Top-10 3.

Bencének nehéz, hosszl, de nagyon eredményes szezon volt ez a 2019-es. Sok mindent sikertilt
tanulnunk, amit remélhet6leg kamatoztatni tudunk az olimpia évében.

Elit n6i versenyzok:

Sikeriilt a n6éi versenyzdinknek is sok hasznos tapasztalatot és pontot gyiijteni, ami nagyban
hozzajarult a ranglistahelyezésiinkhoz. Elit Eurdépa kupadkon szerepeltek és top 10-es
helyezésekkel sikertilt kvalifikalniuk magukat az U23-as vilagversenyekre.

Noémi az év legjobb magyar felndtt EK. eredményével végzett Tartuban az 5. helyen és egy
emlékezetes nagy futast produkalt a korosztalyos vilagbajnoksagan.

Sarszegi Noémi €és Soos Fanni is az év sportoldja lett egy-egy kategoridban.

Tovabbra is mindketten tagjai a valogatott immdaron Périzs 2024-es keretének ¢€s ezéltal az
MTSZ kiemelten kezeli, tamogatja Oket.

Utanpétlas és amatdér csoport: Az utdnpotlas bazisunk tovabb béviilt és a korosztalyvaltasok
miatti a nehézségeket is sikertilt jol kezelniiik Tarnoczi Tamas vezetésével. Szépen fokozatosan
emelkedik az edzéseik szama, amit a kovetkez6 szezonban mar komoly elérelépés fog kisérni
az eredményesség terén. Emellett nagyon jo hangulati szorgalmas csoport.

Kiemelked6bb utanpoétlas eredmények:

Makkos Szabolcs — Ujonc 1 kategéria

- Duatlon Utanpoétlas Orszagos Bajnoksag — I11. hely

- Triatlon Utanpotlas Orszagos Bajnoksag — 6. hely

- Egész szezonban nem volt 6. helynél gyengébb eredménye

Makkos Enikd, Mudra Mélna, Mudra Nilla — Gyermek kategoria

- Triatlon Csapat OB — 10. hely

Gyongyi Kristof — Ifjusagi kategoria

- Ujszilvas Duatlon - 9. hely

- Ajka Duatlon — 9. hely

- BUI Duatlon Mix-Valté csapat OB — 8. hely

- Duatlon Ifjusagi fit Ranglista - 9. hely = Aranyjelvényes mindsités

- BUI Triatlon Mix-Valto csapat Orszagos Bajnoksag — 6. hely

Az amatOr szakdgunk hagyomanyokhoz hiien szintén nagyon jol szerepelt.



Khaut Andras révén korosztalyos Eurdpa Bajnokot tinnepelhettiink, ami mellé két OB. aranyat
IS begyijtott. Maroti Vilmos pedig az egész szezont uralva minden egyéni szamot megnyerve
négy OB. aranyat szerzett. Adrian Dorottya révén immar ndi kategdridban is van érmesiink.

Neki Nagyatadon a hosszutava OB-n ¢és a rovidtavi duatlon OB-n sikeriilt bronzérmet

szereznie.



USZAS

A 2019-es év igen sikeres volt a PSN Zrt. Sportiskola Uszoszakosztalyanak. Szakosztalyunk
tobb labon all, hiszen mind a felndtt, mind a nyiltvizi, az ifjasagi, a szervatiiltetett és a parauszo
valogatottba is delegélhattunk Usz6t a tavalyi évben. Tobb vildgversenyrdl éremmel térhettek
haza sportoloink. A tobbi vizessporttaggal kozdsen részt vesziink a vizisportelokészitd
programban. Az Pécsi Tudoméanyegyetemmel és a Magyar Uszd Szovetséggel vald
egyiittmiikodésiinknek koszonhetden a tervezett Uszonemzet program elsd ,.pilot” varosa
vagyunk. Pécs, azaz a PSN Zrt. a Magyar Uszd Szovetség utanpétlasprogramjanak dél-
dunantali régiokozpontja, aminek koszonhetéen 8 + 1 személyes kis busz keriilt a
tulajdonunkba.

Felndtt uszés:

Kenderesi Tamads, olimpiai bronzérmes Uszonk felemds sikerekkel zérta a tavalyi évet. Az
Orszagos Bajnoksagon szenzacids egyéni csuccsal (rioi olimpiai idejét javitotta meg) lett
masodik, amivel kvalifikalta magat a dél-koreai Kvangdzsuban megrendezett vilagbajnoksagra,
ahol 8. helyezett lett 200 méter pillangon. Térdsériilése miatt miiteni kellett, amibdl folyamatos
a felépiilése. Az olimpia évében motivaltan kezdett Tamas.

Nyiltviz:

Balogh Vivien a balatonfiiredi Nyiltvizi Orszagos Bajnoksagon 2. helyen zart 7,5km-en, ezzel
megszerezte az augusztusi Ifjisagi Eurdpa bajnoksagra az induldsi jogot. A csehorszagi
Racicében rendezett Nyiltvizi Junior Eurdpa bajnoksagon, 7,5km-es versenyszamban hatalmas
csataban a 2. helyen végzett. Tiros Maté tanitvanya az elsd nyiltvizi sz6 Pécsen, aki éremmel
térhetett haza Eurdpa bajnoksagrol.

Parauszas:

Két paralisz6 valogatott sportolonk, Konkoly Zsofia és Ivan Bence idén tobb vilagkuparol is
éremmel tértek haza. A londoni vilagbajnoksagrol ugyan nem sikeriilt érmet hozni, de tudni
kell, hogy paralimpiai kvalifikécios verseny l1évén, rendkiviil erds mezdnyben igy is tobb dontds
helyezésiik volt és mind a két sportold szintidot teljesitett a paralimpidra.

Transzplantalt iszovalogatott:

Modosné Ivan Lili tanitvanya, Sipos Timea m4j-transzplantalt usz6 az angliai Vilagjatékon
négyszer allhatott dobogoéra. Harom korosztalyos vilagbajnoki cimet és egy bronzérmet

szerzett.



Szenior Gszés:

A frissen alakult szenior csoportunk orszagos bajnoki cimmel tért haza els versenyérdl.
Nemzetkozi szinten az olaszorszagi Torindban megrendezett Eurdpai Szenior Jatékokon
Dernik-Horvath Katalin 1 aranyérem, 2 bronzérem, két 4. és egy 5. helyezéssel bizonyitotta,

hogy egyesiiletiink ebben a szakagban is megallja a helyét.

Utanpotlas:

Idén utanpotlas koru sportoloink kozel 40 versenyen vettek részt az orszag kiilonbozo pontjain.
Orszagos bajnoki cimiink mellet szamtalan érmes helyezés, valté gyodzelem és értékes
pontszerzé helyezésiink volt. Legkiemelkedébb eredményt Jaszo Adam érte el. O képviselte
klubunkat a FINA Junior Vilagbajnoksagon. Két valtdval is pontszerzé helyen végzett. A
vegyes valto elsd embereként orszagos cslicsot Uszott a magyar valogatottal.

5 fovel képviseljik a Magyar Uszé Szovetség utanpotlas programjanak dél-dunantali
régiosvalogatottjat. Pénya Botond és Szab6 Patrik képviselte hazankat az ausztriai Welsben
megrendezett 47. International Speedo Meeting versenyen, ahonnan érmekkel tértek haza.
Osszegzés:

A tavalyi évben szakmai stdbunkban valtozas tortént. Jelen felallas sikerei azt bizonyitjak, hogy
szakosztalyunk sokoldalu és kivalo szakmai munkat végez.

A Magyar Usz6 Szovetséggel vald kivalé kapcsolatunk komoly lehetéségeket kinal a jovére
nézve. Az egyetemmel vald szoros kapcsolat egyrészt ennek a része, masrészt komoly
egyiittmitkddés lehetdségét kinalja az élsport, az élsportolok Pécsen tartasanak ligyében.

A két uszoda egységesitése idén kivaloan miikodott. Paratiszo utanpotlas csoportunk €s a felnott
uszas is beindult, ezzel is szinesitettiik egyesiiletiink palettjat.

Ugy gondolom, hogy a tavalyi év sikere kozos siker, hiszen a PSN Sportiskola munkatarsainak
koszonhetden volt zavartalan a felkésziilésiink és a versenyeztetésiink.

Célunk az idei évre a megkezdett ut folytatdsa. Szoros egyiittmitkodés mas szakosztalyokkal,
az egyetemmel és a varossal. Tovabbra is cél, hogy minél tobb sportolot tudjunk bevonni a

vizisport szakosztalyokba szorosan egyiittmiikddve a vizilabdéaval és a szinkrontiszassal.



VIZILABDA

Szakosztalyunk objektiv, szigorian szakmai szempontokat figyelembe véve az elmult 4 évben
folyamatosan eldre Iépett. Azt gondolom nem tulzas kijelenteni, hogy az egész utanpotlas-
neveld rendszeriinket és a megvalosult rovid- és kozéphosszu tdvon megfogalmazott célok
megvalositasat figyelembe véve a 2018-19-es szezon a pécsi utanpotlas vizilabdasport-
torténelem legsikeresebb éve volt!

A vizsgélt szempontok:

1. utanpotlas bazis létszama:

Szamottevden ugyan nem emelkedett, de az Gsszetételt tekintve kijelenhetjiik, hogy kialakult a
megfeleld utanpotlas-piramis, aminek az aljat nagy 1étszamu elkészitd- és in. Baby csoportok
teszik ki. Ez az els6 szamu feltétele a stabilitasnak.

2. orszdgos korosztalyos csapataink eredménye:

Oriasi eredménynek tartottuk 2018. szeptemberében, hogy 3 év utan — megnyerve a
kvalifikacids bajnoksdgot — csapataink kivivtadk az Al-es csoportban valo szereplést. Ez azt
jelenti, hogy bekeriiltiink Magyarorszag legjobb 14 csapata kozé az ifjasagi (U19), serdiild
(U17) és gyermek (U15) korosztalyban.
Ami pedig még nagyobb meglepetést jelentett, hogy nem csak tisztességesen helyt alltak
csapataink, de szenzéacids eredményeket értek el, a gyermek csapatunk 4. helyen végzett
(legjobb vidéki csapatként), mig a serdiilok 6. helyen fejezték be a bajnoksagot.

3. Utanpotlas valogatottjaink és tehetséggondozo programban részt vevé jatékosaink

szama:

Soha nem volt még ennyi pécsi utanpotlas vizilabdazo a keretekben:
e 2002-es valogatott: Gelencsér Maté, Reisz Patrik
e 2004-es ,,A” valogatott: Gaszt Roland
o 2004-es ,,B” valogatott: Gelencsét Akos, Slézia David
e 2005-06s ,,B” valogatott: Bali Balint, Raffai Barna
e 2006-0s tehetséggondozo: Toth Andras, Holl Gabor, Krutki Marcell
e 2007-es tehetséggondozod: Imre Kolos



4. Valogatott és tehetséggondozo programban részt vevo edzdink szama:

Ebben a viszonyitasban is nagyot 1éptiink eldre, nagyon kevés olyan magyarorszagi egyesiilet
van, ahonnan hirom szakember is segiti valamelyik valogatott munkajat, de a Pécsi Sport
Nonprofit Zrt. ilyen:

e Lukacs Gergely — junior valogatott

e Torok Viktor — 2006-0s dunantuli tehetséggondozo

e Krizsan Andras — 2007-es dunantuli tehetséggondozd

5. Vilagszinten is jegyzett nemzetkozi tornakon valo szereplés:

A PSN Zrt. Sportiskola 2008-as csapata nyerte meg a 118 csapatos olaszorszagi Habawaba
nemzetkozi tornat! Ezzel a torna tobb, mint 10 éves torténelme soran masodik alkalommal lett

magyar csapat az elsé a vilag legnagyobb utanpotlas tornajan.

Osszeségében jol latszik, hogy valos viszonyszamok alapjan is 1éptiink eldre, de itt nem lehet
hatra dolni. Kollégdimmal folyamatosan azon dolgozunk, hogy ez a fejlddés tovabb
folytatodjon és minden év végén elmondhassuk, hogy ez volt a legeredményesebb éviink. Nagy
potencial van a szakosztalyunkban, latjuk a tovabbi fejlédéshez sziikséges dolgokat és javitjuk

a hidnyossagokat.



VIZISPORT ELOKESZITO SZAKOSZTALY

A 2019-es évben a korabbiakhoz képest komoly valtozasok torténtek a vizisport osztalyok
mukodésében, ez azt jelentette, hogy az aldbbiakban zardjelben foglalt terv, és elképzelés a
valdsagban is format 6ltott.

Vagyis elkezd6dott az a szakosztalyok altal tdmogatott, és érdemi részében alltaluk elvégzett
szakmai egyiittmiikodés és munka, mely nélkiil a Vizisport E16készité Program érdemben nem
miikddhetne.

(2018. elején egyeztetések kezdddtek a PSN Zrt. vizes szakosztalyainak bevondsaval (1sz0,
szinkronlisz6, vizilabda, triatlon), egy komplex minden vizes sportagra kiterjedd képzési forma,
illetve tematika elkészitésére, melyben a szakosztidlyok nagyon komolyan és a k6zos célokat
szem elOtt tartva aktivan vettek részt.

Nem csak az oktatds rendszere keriilt atalakitasra, megéllapodas sziiletett arrdl is, hogy a
szakosztalyok nem csak a Hulldmfiirdében, hanem mar el6tte az iskolak sajat medencéibe is
delegalnak oktatokat, akik rendszeres jelenlétiikkel, segitik, tdmogatjak a helyi pedagdégusok
munkajat, valamint mindenki a sajat sportaganak megfeleld eldkészitd gyakorlatok és jatékok
formajaban ismerteti meg a gyerekekkel a versenyliszas, a vizilabda, és a szinkronuszasérdekes
vilagat.

Ezen kiviil sikeriilt abban is megallapodni, hogy az Gsz6k, amennyiben olyan kisgyereket latnak
az iskolai képzések alkalmaval, aki mar alkalmas lehet fiatal kora ellenére is a versenysport
elkezdésére, akkor 6t azonnal kiemelhetik a tobbiek koziil, nem kell megvarniuk a 3. osztaly
végét, ami utdn a gyerekek sportagat valaszthatnak.

A harmadik évfolyamon pedig mar szeptembertdl heti egy dupla 6raban a Hullamfiirdében
késziilnek a gyerekek, ahol minden alkalommal a sportagi szakedzok is részt vesznek az éra
menetében, sot leginkabb Ok tartjak meg az 6rat, mely mar leginkabb az adott sportag el6készitd
foglalkozasanak felel meg, a testneveld tanarnak csak szervezési feladatai lennének. A korabbi
évekhez képest valtozas, hogy az ANK 2. szami Alt. Iskolajanak vizisport osztalya is heti
rendszerességgel részt vesz ezeken a foglalkozasokon a Hulldmfiirddben.)

Az aldbbiakban részletes felsoroldsra kertil a harom iskola vizisport osztalyainak beosztasa,
orarendje a 2019/2020-as tanévre vonatkozoan:

Banki Vizisport osztdly orarend.: 1-3. évfolyam

(Evfolyamonként savos rendszerben zajlik az oktatas)



Hétfs: 2.0. 14.30-16.00,

Kedd: 1.0.14.30-16.00
Szerda:3.0. 14.30-16.00 /Hullam/,
Csiitortok: 2.0. 14.30-16.00,

ANK Vizisport osztaly orarend: 1-3. évfolyam

(Evfolyamonként osztaly rendszerben zajlik az oktatés)

Heétfo: 2.b osztaly 8.00-9.30
Kedd: 1.b osztaly 8.00-9.00
3. b osztaly Hulldmfiirddben 10:55-11:50
Szerda: 2. b osztaly 8.00-9.30
Csiitortok: 1. b osztaly 10.00-11:30

Belvarosi Vizisport osztaly orarend 1-3. évfolyam:

(Evfolyamonként osztaly rendszerben zajlik az oktatas,3-t6l savos rendszerben)

Hétfo:  3.0.12:00-13:40 /Hullam/
Kedd: 2.b. 7:25-9:00
2.b. 12:00-13:40

Szerda: 1.c. 12:00-12:45
Csiitortok: 1.b. 08:15-09.00

2.a. 12:00-13:40
Péntek: 2.c¢.10:10-11:50

l.a.12:00-12:45

A korabbi években mar sokszor tervezett uszoverseny sajnos 2019. decemberében elmaradt, de
mindenképpen valamilyen formaban szeretnénk bepotolni, illetve szeretnénk a 2019-2020-as

tanév vége elOtt megtartani a tanévzard versenyt. Az Uszdverseny dijazasdban egy korabbi



tablazat nyujthat segitséget, melyet az Uszdszakosztaly €s az uszoiskola kozosen allitott dssze
(a MUSZ programjainak mintdjara, bevezetésre keriilnek szintek, jelvények, vagy aminek
nevezni szeretnénk Oket, a szintet eléré gyerekeket, valamilyen egyedi Vizisport Elokészito
Szakosztalyos felszereléssel jutalmaznank (bronz= torolk6z0, eziist= szosapka, arany= polo,

de ezek csak 6tletek), illetve mindenki kapna emlékérmet.)

Uszasnem |Nem Tav |Korosztdly |Arany jelvény |Eziist Bronz
m. jelvény jelvény
gyors leany |50 7-8 éves 52,00 01:02,0 01:07,0
gyors leany |50 9-10éves 47,00 57,00 01:02,0
gyors fia 50 7-8 éves 51,00 01:01,0 01:06,0
gyors fia 50 9-10éves 46, 00 56, 00 01:01,0
hat leany |50 7-8 éves 57,00 01:05,0 01:07,0
hat leany |50 9-10éves 52,00 01:00,0 01:02,0
hat fia 50 7-8 éves 56, 00 01:04,0 01:06,0
hat fia 50 9-10éves 50, 00 58, 00 01:00,0
mell leany |50 7-8 éves 01:06,0 01:09,0 01:11,0
mell leany |50 9-10éves 01:00,0 01:03,0 01:05,0
mell fia 50 7-8 éves 01:05,0 01:08,0 01:10,0
mell fia 50 9-10éves 59,0 01:02,0 01:04,0

Ezek az uszoversenyek ismét kivalasztasi lehetéséget jelentenének az tiszoszakosztaly szamara,
¢s ahogy kordbban mar firtam itt lehetdség lenne a sziilékkel torténd kozvetlen
kapcsolatfelvételre is.

A 2020-as év tervei kozt szerepel a testneveld tanarok, illetve a programban részt vevé oktatok
szdmara tovabbképzések szervezése, nem csak Uszds/ uszasoktatas fronton, hanem a
szinkrontszas, valamint a vizilabda alapjainak megismertetése is, mellyel nem csak a

résztvevok tudasa szélesedik, de a szakmai munka mindsége is pozitiv irdnyba valtozhat.



A program elengedhetetlen része az adminisztracid, ami mindharom iskolaban sziikséges, 2018.
nyaran elkésziilt egy igynevezett regisztracios lap, melynek kitdltése, és leaddsa utan konkrét
informaciokkal rendelkeziink a programban részt vevo gyerekekrol, akar évfolyamra, akar
iskolara lebontva. Ezen adatok birtokdban minden olyan vizisport palyazathoz tudjuk
biztositani az elokészitd csoportokat, ahol ez sziikséges, s6t a regisztracion til a gyerekek
leigazolésara is lehetdvé valik. A 2018-2019-es tanévben megtortént a regisztracio, a mostani
tanévben az elmult idészak valtozasai miatt még nem késziiltek el, azonban mindenképpen

szlikségesnek tartom a lehetd leggyorsabb potlasukat.

A Vizisport Osztalyok 1étszama az alabbiak szerint alakult a 2017- 2018-as tanévbe:

ANK: Osztély szinten tortént a képzés
o 1. osztaly 25 16
o 2 osztaly 25 6
e 3. osztaly 24 16

Banki: Evfolyam szinten torténik a képzés
e [.osztaly 21 6
o 2. osztaly 23 {6
e 3. osztaly 22 {6

Belvarosi: Evfolyam szinten torténik a képzés
e 1. osztaly 65 {6
e 2. osztaly 68 6
e 3. osztaly 50 {6



OSSZEGZES

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy latvanyos félévet zartunk a 2019-2020-as tanévben, a
versenyszakosztalyok maximalis elszantsdggal és elhivatottsaggal képviselik a PSN Zrt-t a 3
iskolaban, az iskoldk is sokkal inkabb magukénak érzik mar a programot és maximalisan
tamogatjak a szakedzOk részvételét az oraikon. A szakosztalyokkal tortént egyeztetés alapjan
nagyon sok tehetséges és ligyes sportold vesz részt a programban, akik koziil jonéhanyan

csatlakozhatnak majd a Psn Zrt. Gsz6- vizilabda- és szinkrontiszé szakosztalyaihoz.

Tamogatasuk nélkiil nem biztosithattuk volna sportoldink zavartalan felkésziilésének anyagi

forrasait, melyet ezuton is kdszoniink!

Pécs, 2020. februar 28.

Maté Janos

Pécsi Sport Nonprofit Zrt.



