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Szakmai beszamolo

A Pécs Megyei Jogi Varos Onkormanyzatdnak 100%-os tulajdonaban 4ll6 Pécsi Sport
Nonprofit Zrt. 2010-es megalakuldsa 6ta megkeriilhetetlen szerepldjévé valt nemcsak a pécsi,
hanem az orszagos sportéletnek is. Biiszkék vagyunk ra, hogy a megyében, a régioban, és az
egész orszdgban kovetendd példat latnak benniink, segitséget, tanacsot kérnek mind
sportszakmai mind sportiranyitasi kérdésekben; valamint arra is, hogy sportoldink az

orszaghataron beliil, és vilagszerte hirét viszik a PSN Zrt-nek.

A mintegy 1500 sportoldt és tobb mint 100 f6s edzdi kart magaba foglald Sportiskolank olyan
kiemelkedd sportolokat nevelt ki az utobbi években, mint az rovidpalyas gyorskorcsolya
olimpiai bajnok Burjan Csaba és Knoch Viktor; az olimpiai bronzérmes sz6 Kenderesi Tamas;
a paralimpiai bronzérmes usz6 Konkoly Zsofia; a négyszeres olimpikon sportlové Csonka
Zsofia; a vilagbajnoki eziistérmes aerobikos Bali Daniel; a kétszeres Eurdpa-bajnok aerobikos
Mazacs Fanni; vagy a vilagkupa gy0ztes, kétszeres U23-as vilagbajnoki bronzérmes Bicsak
Bence. Rajtuk kiviil pedig 13 sportag szakosztalyaiban még sokan masok, akik a jovo
reménységei, olimpikonjai, vilagversenyek sikeres résztvevoi.

Sportiskolank mellett jelenleg is 11 1étesitményt tartunk fent, ahol sportoldink mellett méasokat
i1s szivesen latunk, azokat bérbe adjuk a varos €és a megye mads sportegyesiileteinek, de
rendeznek benniik rangos sportversenyeket is, illetve koncerteket, kulturdlis eseményeket

egyarant.

A PSN Zrt. munkdjanak az egyik legszemléletesebb eredménye, hogy 2019-ben az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma is tAmogatasra érdemesnek itélte meg a sportszervezetiinket, amikor
a fenti jelentds Osszeggel tamogatta sportszakmai munkankat. Oriiliink annak, hogy ezzel
felkeltettiik a figyelmét az orszag sportiranyitasanak is arra a szakmai munkéra, amelyet itt
Pécsett végziink. Ugyanakkor ez rengeteg feladatot is 16 rank, hiszen egy ekkora és ilyen sikeres

miuhely nem iilhet a babérjain, minden nap azon kell dolgoznia, hogy egyre jobb ¢€s jobb legyen:
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Gyorsabban, magasabbra, erésebben!

Ez a tAmogatasi id0szak azonban tavolrol sem volt zokkendémentes. Volt a sportéletben — ahogy

az mindig lenni szokott — siker és kudarc, 6rom és banat egyarant.

A 2020-es év eleje tigy folytatodott, ahogy a fenti PSN Zrt-t j6l korbeird feladat és tevékenység
kordbban is zajlott. A sportiranyitasi életiink egyre tobb olyan feladattal boviilt, amelyeket
biiszkén vettlink véllunkra, sportszakmai feladataink legdicsébb célja, a 2020-as tokidi nyari
olimpiai jatékok pedig mar csak egy karnyujtdsnyira volt. Kiemelt sportoloink egyre jobb
formaban, egyre jobb eredményekkel zartdk az évet, volt, aki mér olimpiai kvotasnak érezhette
magat (Bicsdk Bence, triatlon), volt, aki pedig a 2020-as év elején tudta volna bebiztositani
szereplését a nyari olimpian (Kenderesi Tamas uszas, Csonka Zsofia sportlovészet, Konkoly
Zsofia és Ivan Bence parauszas). Sajnos azonban nem csak az 0, hanem a teljes vilag mikodését
¢s céljait is megvaltoztatta a 2020-as év. Nemcsak az olimpia maradt el, hanem a sportélet szinte
teljes miikodése leallt, honapokig edzési versenyzési lehetdség nélkiil maradtak sportoldink,
edzdink, és a kozel 100 fos sportiranyitasi és mukodtetési személyzetiink is nagyon nehéz
helyzetbe keriilt. Persze nem voltunk ezzel egyediil, hiszen a sport vilagan tul is teljes leallas
jellemezte a 2020-as év nagy részét, ahol batran mondhatjuk: kitart6 munkdnknak,
megszoritdsoknak és onfegyelmiinknek kdszonhetden gy tudtuk atvészelni ezt az iddszakot,
hogy a nehézségek ellenére is erdsebben jottiink ki a valsagbol. Hiszen az §sszetartd, egymasra
figyeld kozosséglink még erdsebb lett, 0) céljaink, 1) mddszereink segitségével pedig nem
ragadtuk be a nehéz iddszak jelentette rossz érzésekbe, hanem a jovot, 2021-et, az elhalasztott
olimpiat, a jovo évi versenyeket szem el6tt tartva dolgoztunk tovabb azon, hogy még jobbak és
erosebbek legytink!

Az eredetileg 2020. juniusaig tartd tdmogatasi iddszakot meghosszabbithattuk, amely tovabbi
lehetdséget biztositott szamunkra ahhoz, hogy a tdmogatasbol a miikodési, sportszakmai

koltségeinket fedezhessiik.
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2020. évi szakosztalyi beszamolok

Aerobik

Sportoldi 1étszam:
Versenyengedéllyel rendelkez6: 76
Tanfolyamos (ovis és még nem versenyzo kisiskolas): 56

Osszesen: 132 16

Edz6i 1étszam:

6 edz0, 3 segédedzo

Edz6i végzettségek és edzOkhdz rendelt csoportok, feladatok:

Varga-Réfi Eszter: testneveld tanari, egyetemi diploma; nemzetkdzi versenybirdi oklevél —
sportaerobik-, aerodance-, basic- és challenge versenyzok felkészitése (76 f6); a teljes
szakosztaly vezetési és szervezési munkalatai; hazai- és nemzetkdzi pontozds; koreografia
készités, zenevalasztas €s vagas; felszerelés ligyek; versenyeztetés.

Stiimegi Odett: testneveld-edzé BSC, aerobik edz6 OKJ, hazai versenybirdi oklevél, (masszor
¢és sminkes) - sportaerobik-, aerodance- és basic versenyzok felkészitése (59 f6); hazai
versenyeken pontozas; koreografia készités; zenevalasztas; versenyeztetés.

Fay Krisztina: testnevel6 tanari, egyetemi diploma, torna sportedz6 — sportaerobik-, basic- és
aerodance versenyzok felkészitése (59 £0); sportaerobikos torna edzések; versenyeztetés.
Horvéath Beata: testneveld tanari, egyetemi diploma, aerobik sportedz0 — csoportvezetd a
tanfolyamos csoportoknal (56 f0); challenge versenyzdk felkészitése (17 f6); tanfolyamos
online edzések vezetése (csak ebben a hibrid iddszakban — a teljes leallasnal mindenki tartott
online edzést); versenyeztetés.

Ludmann Fanni: testnevel6-edz6 BSC, aerobik sportedzé — basic-, és challenge versenyzok
felkészitése (45 16); basices torna edzések; versenyeztetés.

Boldizsar Natalja: ritmikus gimnasztika szakedz0 — balett €s mozgasképzeés kiegészitd edzések:
kisiskolas-, basic- és sportaerobik csoportoknak (47 £6).

Segédedzok:
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Mudik Fanni (gyogytornasz tanuld, volt aerobik versenyzd): challenge felkészitésben
segédkezés, tanfolyamos csoportok segédedzoi feladatai, torna edzések segitése.

Ostrosics Réka (testneveld-, edz6 tanuld, volt aerobik versenyzd): challenge felkészitésben
segédkezés, tanfolyamos csoportok segédedzdi feladatai.

Keller Lilla (tanul6, volt aerobik versenyzd): challenge felkészitésben segédkezés, tanfolyamos
csoportok segédedzoi feladatai, torna edzések segitése.

Nemzeti bird- és edzoképzés: mindkét fronton részt vesziink az oktatasban — Varga-Réfi Eszter.
1 nemzetkdzi (Varga-Réfi Eszter) és 2 hazai biroval rendelkeziink (Stimegi Odett, Bali Daniel).
2022-ben kell megujitani a vizsgakat, mindharom bironk jogosult lesz részt venni a nemzetkozi

képzésen. Segédedzdinkkel pedig hazai képzést és vizsgat terveziink.

Kiemelked6 eredmények:

Ebben az évben egyaltalan nem voltak nemzetkdzi versenyek, de a szakosztdlynak van 3
regnald, felndtt, Eurdpa-bajnoka: Mazacs Fanni, Bali Déniel és Farkas Baléazs.

2019-es év sportoldja: Mazacs Fanni és Bali Daniel, juniorban pedig: Akoshegyi Déra (ezzel a
3 cimmel mi hoztuk el a legtobb trofeat orszagosan).

2020-as év sportoloja: Akoshegyi Déra és Bali Daniel. Ez nem tul reélis, hiszen az év 90%-a

elmaradt. Ha normalis év lett volna, idén is Mazacs Fanni diadalmaskodik.

Kiemelt sportolok:

Bali Daniel: 2010 6ta az év sportoldja, minden idOk legsikeresebb magyar, egyéni versenyzdje.
Négyszeres feln6tt Europa-bajnok, VB- és Vilagjatékok eziistérmes. Hivatasos sportolonk, de
versenyz6i palyafutdsa mellett egyéb feladatokban is segédkezik: zene keresés és vagas;
koreografia készités; pontozas. Nemzetkozi szintli koreografus és zene készitd, a vilag minden
pontjardl keresik, hivjak.

Mazacs Fanni: tobbszordés év sportoldja, kétszeres Eurdpa-bajnok, VB- és Vilagjatékok
bronzérmes. Szintén hivatasos sportolonk, de idénként az edzdi feladatokba is besegit.

Farkas Balazs: amatdr sportolonk. Kétszeres Eurdpa-bajnok, Vilagjatékok bronzérmes.
Budapesten ¢€l, edzésterv alapjan késziil, illetve a valogatott edzések alakalmaval talalkozunk.

Az Obudai WDSE edzdje.
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Akoshegyi Déra: junior EB bronzérmes, Vilagkupa gy6ztes sportolonk. 2020 az elsé éve a
felndttek kozott és egybdl év sportoloja lett (bar egy nagyon hidnyos évben). 2021- es
Viladgbajnoksag néi egyéni kijutdja. Amatdr sportolonk, elsd éves kdzgaz hallgato.
Létesitmények:

Edzéseinket a Lauber Dezs6é Sportcsarnok nyugati oldalan 1évo aerobik tornatermekben tartjuk.
Felszereltségiink, infrastruktarank megfeleld. A helyiink sajnos nagyon kicsi, igy oOriasi
szakmai kihivés az edzések szervezése. A hozzank hasonléan eredményes magyar klubok, 2-
3x ekkora teriileten dolgoznak, sajat teremben. Kiegészit edzéseket tartunk a Babitsban ¢és a

Verseny utcai tornateremben is heti 2x (virushelyzet 6ta sajnos nem).



Atlétika

A 2020-as év rendkiviili év volt az atlétika szakosztaly szamara. Kiemelkedden jol indult az év.
A fedettpalyas bajnoksagokon sikert sikerre halmoztak sportoldink. Garamvdlgyi Petra ifjasagi
csucsa két bajnoki dobogds helyezése az Osszes eredmény koziil kiemelkedett. Mellette
kiemelkedett 0j atlétdink Dombovarrdl igazolt Farkas Bence a harom bajnoki dobogos
eredményével.

Jol teljesitettek atlétaink, de észre kellett venni, hogy nagyon sziik 1étszamban képviselték
egyesiiletiinket, nem csak az orszadgos, hanem minden szovetség altal rendezett versenyen.
Ranglistdkon elvétve lehet portoloinkkal taldlkozni. Hidnyzott a szakosztaly kozépmezdnye,
ami minden egyesiiletek alapjat képezi. Nem tudtunk csapatokat, valtokat kidllitani.

Szakmai, felkésziilésbeli problémak is felmeriiltek, elsésorban az iigyességi szamoknal. A
fedettpalyds eredményeket csoportitlagban nem sikeriilt megkdzeliteni sem abszolut
teljesitményben, sem helyezésekben. A szabadtéri versenyeken, pedig tobb bajnoki cimet lehet
szerezni, mint fedettpalyan és példaul az id6éjaras segit6 tényezoként is szerepelhet.

Sajnalatos, szakosztalyunk egyik meghatdrozo versenyzdéje Karpati Enikd tobbszori sériilése
ami egész évben gatolta versenyzését.

Elérelépés a kozéptavfutd csoportban tortént, ahol Varga Eszter Kkitlind egész éves,
folyamatosan javul6 teljesitményével mar nemzetkdzi szintli eredményeket produkalt, illetve
Nagy Lujza kiemelked6 serdiild futonk harom bajnoki cimével tiint ki a mez6nybdl.

Sokat segitett a Triatlon szakosztaly, koziiliik is Bicsak Bence, aki megnyerte a felndtt mezei
bajnoksagot. Kdszonet érte Bencének és Toth Szilard szakosztalyvezetonek

Statisztikailag:

- orszagos bajnoki dobogos helyezés fedettpalya 12 / 9 tligyességi, kozéptavtuto 3 /

- orszagos bajnoki dobogoés helyezés szabadtér 13 / 6 ligyességi, kozéptaviutd 5+2 triatlonos

Talan a szakmai hibak sorozata is okozta azt a fesziiltséget, amit ligyességi szakagunk hazaspar
edzOi probaltak kozvetetten az év masodik felében érkezd szakosztalyvezetdre haritani. A
folyamatos ujabb és ujabb igények, kovetelmények tamasztdsa a szakmai hidnyossagokrol
probaltak elterelni a figyelmet.

A sajat frusztraltsdguk okozta azt a helyzetet, amit a csoportjuk eligazolasaval fejeztek be.

Szomoruan vettiik tudomasul, mert értékes embereket veszitett a szakosztaly.
6
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A koronavirus kapcsan nehezen tudtunk ¢€s jelenleg is nehezen tudunk megkiizdeni a fellépd

problémakkal. A virushelyzet miatt kiilondsen 6sszel er6sodott fel a lemorzsolodas, hiszen

edzéslehetdségeink a TASI hianydban korlatozottak. Szerencsére a Lauber Dezsd Varosi

Sportcsarnok lelatoit és folyosoit hasznélhatjuk sziikségmegoldasként. Azonban sportoldink

egy részét egyaltalan nem engedik edzeni, egy részét csak szabadban engedik edzeni, illetve

egy részét csak fedett létesitményben engedik edzeni. Ez a csoportok szétzilalodasat

eredményezi. Nehéz kovetkezetesen tartani a szakosztaly szerkezeti épitettségét.

A koronavirus valsadg negativ hatdsainak ellenstilyozasa miatt hatalmas koszonet illeti a PSN

vezetését, akik biztositottak a szakosztaly versenyeztetését. Versenyt nem kellett kihagyni,

lemondani az anyagiak hidanya miatt. Edzdink pontosan rendben megkaptdk bériiket.

Koszonjiik.

Szakosztalyi 1étszam év végén, leszamitva a varhatéan PVSK-ba eligazolokat:

- versenyengedéllyel rendelkez6 60 6

- elokészitds 20 6

- Osszesen 80 0

Edzdi 1étszam, végzettség, sportoloi 1étszam:

- Béliné Fekete Viktoria kdzépfoku edzoi végzettséggel, 18 f6 elokészitds / oktdberben 20 6
kertilt atadasra /

- Fogarasi Sandor mesteredz6, Halasz Adam segédedzé végzettség nélkiil, Mitterstiller
Yvett testnevelo, szervezo, 25 o

- Huszarné Kovesi Enikd testneveld, kozépfoku edzé 24 £6

- Ferenczi Imre testneveld, kozépfoka edz6 13 {6
Létesitmény helyzet:

- FO szabadtéri létesitményiink a Varkéi Ferenc palya, hangulatos otthonos létesitmény.
Ugyanakkor szakmai oldalrdl nem megfeleld a salakos palyaburkolat.
A magasugré nekifutd rekortan burkolata eloregedett kopott, hidnyos, vizesen
balesetveszélyesen csuszos. Ezenkiviil rovid is. Tavolugro nekifutd burkolata eloregedés
miatt szintén felujitasra szorul. Szertar kicsi.

- Téli iddszakban hasznalt TASI futéfolyosé burkolata vékony, szoges cipd hasznélatara
alkalmatlan. Tévolugré homok o6ntozése megoldatlan, emiatt rendkiviil poros az egész

folyosd. Szertar kicsi.
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Jégkorong

A 2019-20-as bajnoki szezont 2019. augusztus elején kezdtiik el szarazedzések formajaban.
Augusztus utolsd6 hetében az akkor még jol miikodd erétér program keretén beliil
Dunatjvarosban részt vettiink a Szekszarddal és Bajaval k6zosen egy egyhetes edzétaborban.
Ezt kdvetden szeptember végén elkezdddott a bajnoksag U-12-ben és U-14-ben. Tovabbra is a
Szekszarddal k6zosen U-12-ben B csoportban, U-14-ben pedig C csoportban.

November elején elkezdtiik az U-10-es bajnoksagot is, ahol minimum 4 kupan kellett részt
venni, illetve egyet rendezni. Az U-8-as korosztallyal januarban kezdtiik a bajnoksagot az U-
10-hez hasonl6 feltételekkel. Marcius elején jott a pandémia, és minden bajnoksag félbeszakadt.
A legnagyobb gondot a kezdd U-8-soknal jelentette, mert veliik nem tudtunk elmenni egy
kupara sem. Ez a helyzet teljesen elbizonytalanitotta a sziiloket, €s van, aki a mai napig nem
tud edzést latogatni.

Biztunk benne, hogy dszre minden helyre all, de sajnos jott a masodik hulldm, aminek még
mindig nincs vége.

Ezekkel a koriilményekkel elindult a 2020-21-es bajnoksag. Novemberben indult az U-14,
illetve az U-18. Januarban pedig U-10, illetve az U-8-as bajnoksag. Ebben a bajnoki szezonban
onalldéan indulunk minden korosztalyban.

A legnagyobb problémat az okozza, hogy nincs kozonség kori, nincsenek tanfolyamok,

ahonnan lehetne utanpoétlast toborozni.
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Kézilabda — férfi szakag

Tavaszi szezon

Az 6szi szezonhoz képest valtozatlanul folyt tovabb a munka.

Az MKSZ éltal szervezett Kisiskolds bajnoksagban az U8-9-10-ben két-két-két csapattal
indulva minden mérkézésiiket megnyerték. Folytatodott a Testvérvarosok Terei Altaldnos
Iskolaban, a heti kétszer testnevelés oran kézilabda, az elsés masodikos és harmadikos fitknak.
Az Ull-es és Ul2-es csapatnal tovabbra is Vald Benjamin vezetésével folyt a munka. A

létszam 24 fore ndovekedett.

U13-as csoport edzdje Gunya Ferenc. A 1étszdm 16 fore ndvekedett.

U14-es csoport edzdje Toth Janos. A 1étszam 15 fére ndvekedett

U15-es csoport edzdje Toth Janos. A 1étszam 13 £06 lett.

Csapataink marciustol, az orszagos allapotnak megfelelden atalltak az online edzésekre, a

mérkozéseket ledllitottak. Eredményt nem hirdettek.

Oszi szezon

Az alébbi tablazat szerint indult az 6szi idény

2020/2021
Korhatar Labda Edz6 Versenyzés
Serd. 2003 - 2006 2 Téth Janos I11. oszt.
Ul6 2005 - 2006 2 Téth Janos Ui16
U 15 2006 - 2007 2 Téth Janos U 15 1. oszt
ui4 2007 - 2008 1 Gunya Ferenc U 14 1. oszt
U 13 2008 - 2009 1 Vald Benjamin U 13 tertileti
Uil2 2009 - 2010 0 Vald Benjamin U 12 tertileti
Koleszar
Ull 2010 - 2011 0 U 11 tertleti
Gyorgy
15-16 | Harmat Tamas
U 10 2011-2012 U 10
cm Medgyes Enikd

9
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13-14 | Harmat Tamas
uo9 2012 - 2013 uo9
cm Medgyes Enik6
13-14
uo9 2012 - 2013 Wiesner Laszlo uo9
cm
13-14 | Harmat Tamas
U8 |2013 -2014.08.31 us
cm Medgyes Enik6
13-14
U8 |2013-2014.08.31 Wiesner Laszlo us
cm

Sajnos rovid idé utan kideriilt, hogy a virus miatt tobb csapat nem tud jatszani, ezért
mérkozések, egész fordulok maradtak el. Az MKSZ az egész bajnoki rendszert atszervezte.
Nem készitenek tabellat, csak mérk6zés lehetdséget biztositanak azoknak a csapatoknak, akik
tudnak jatszani.

A mi csapataink is érintettek voltak, volt fert6zott, volt hatosdgi karantén. Néhany
mérkdzésiink, edzésiink elmaradt, de ha lehetett edzettiink, jatszottunk.

Nagy érvagas volt szamunkra a TVT és a Nevelési Kozpont termeinek bezardsa. Ezért a
maradék edzéslehetdségeken osztoztunk a lanyokkal. Kevesebb alkalommal, és akkor is
Osszevont edzéseket tudunk tartani, olykor egyszerre 4 csapat is van a Széchenyi csarnokban.
Ugy gondolom, hogy nagyon jol kezeltiik a helyzetet, és a kovetkezé évben, ha normalizalodik

a helyzet, sikeres szakasz kovetkezik a szakag életében.

Létszdmadatok

Versenyengedéllyel rendelkezok: 104 6

Igazoléssal rendelkeznek, marciustol lesz versenyengedélytik: 22 {6
Igazolassal még nem rendelkeznek, folyamatban van a leigazolasuk: 14 6

Osszesen: 140 6

Edzok:
) ) Sportoléi
Edz6 Iskolai Edz61
1étszamok
1. | Gunya Ferenc Testneveld tanar "C" kategoria 19
2. |Harmat Tamas "C" kategoria 17

10
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3. |Koleszar Gyorgy "B" kategoria 15

4. |Kovacs Gabor Testnevelo tanar "C" kategoria

5. |[Medgyes Enikd Testneveld tanar "D" kategoria 17

6. |Toth Janos Testnevelo tanar "C" kategoria 26

7. | Vald Benjamin Testnevelo tanar "C" kategoria 28

8. | Wiesner Laszlo Testneveld tanar "C" kategoria 18
140

Vald Benjamin most végzi a ,,B” kategoriat.

Eredmények:

Sajnos a Covid helyzet miatt a bajnoksagokat felfiiggesztették, nem készitettek tabellat, nem
hirdettek eredményt, a sok elmaradt mérkdzés miatt. A lejatszott mérkdzések eredménye
alapjan elmondhato, hogy serdiil, U16, Ul5, Ul4-es csapataink az orszag ¢lmezdnyéhez
tartoznak.

Kiemelked6 sportolok:

Ulé6: Elekes Buda, Hegediis Tamas, Solti Maté

U15: Jauck Péter, Vida Lazar

U14: Visnyei David

U13: Winkler Balint

U12: Baksa Daniel

Ul1: Harmat Zétény, Duraku Ervis

U10: Gerner Marcell, Lauer Olivér, Pintér Adrian

U9: Lauer Roland, Hucker Bence

Létesitmények:

1. Covid szabalyok nélkiil:

Ha hasznalhatjuk az iskolai termeket is, akkor nem rossz a helyzet. A szivacs
labdasoknal, U8-9-10 vannak még hianyok. Probléma még, hogy a ,Lauberes”
edzéseink gyakran elmaradnak a kosarmeccsek miatt.

2. A jelenlegi helyzetben, a Covid szabalyok miatt nem hasznalhatjuk a TVT-t és a
Nevelési Kozpontot. Ebbdl adéddan dsszevont edzéseket kell tartani, sokszor 4 csapat
edz egyszerre, fiuk lanyok vegyesen, a Széchenyi csarnokban. A kicsik széllitasat is
meg kell oldanunk.

11



PSN

PECSI SPORT NONPROFIT ZRT
Felszerelések:

Alapveto felszerelések tekintetében minden rendelkezésiinkre all, mind eszk6zok, mind mezek,

melegitok tekintetében. A beszerzések folyamatosak, ami kell, azt megvehetjiik.
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Kézilabda — leany szakag
Szakagvezetd: Székely Katalin

A 2020/2021-es szezonban minden korosztalyban el tudtuk inditani csapatainkat. Kozel 100
fovel képviseljik a PSN Zrt. Lany Kézilabda Szakosztalyat. Minden csapatunk komoly
fejlddésen ment keresztiil, de sajnalatos moédon, mint minden szakosztalynal, a virushelyzet
kozbeszolt a szezon végére. Jelenleg annak oriiliink, hogy csekély gyermek-vesztességgel
atvészeltik a tavaszi idészakot. Az el6zé szezon végeredmények nélkill zarultak, igy az
elérelépés lehetdsége is elmaradt.
Szakosztalyi 1étszam: 96 6
- Versenyengedéllyel rendelkez6: 88 6
- Elokészitos: 8 16
Edzdi 1étszam: 8 {6
- Szakagvezetd: Székely Katalin (Testneveld tanari diploma, C- Licensz )
/ tervezett B- Licensz/
- Serdiild: Palmai Viktoria (Testnevel6 edzé BSC)
csoportlétszam: 16 {6
- U135, Serdiil6 I1I : Darabos Daniella Anna (C-Licensz)
csoportlétszam: 16 6 és 2 f6 nemrég kezdett
(U14 helyett Serdiild I1I-ba inditottuk a csoportot, a fejlédésiik érdekében)
- U13/U12: Vincze Orsolya (D-Licensz ) /tervezett C-Licensz/, Cserpan Virag (2021
juniusara B-Licensz)
csoportlétszam: 17 {6 nevezett és 5 {6 nemrég kezdett
-U11/U10: Vincze Orsolya, Nagy Gergd (2021 juniusara C-Licensz)
csoportlétszam: 14 6 nevezett és 1 f6 nemrég kezdett
-U9: Takar6 Beata (D-Licensz)
csoportlétszam: 15 6
-U8: Szlics Yvette (Testneveld - Matek tanari diploma, C-Licensz)

csoportlétszam: 10 6
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-TVT: 1-4 osztalyos tanuldoknak tartunk testnevelés oran beliil kézilabda edzést, heti 2x45
percben. Nagyon élvezziik a munkat, reméljiik, a tankeriilet hamarosan beleegyezik, hogy
Ujra tarthassunk orakat.
Létszam:120 6
Edzok: Székely Katalin, Szlics Yvette, Cserpan Virag, Nagy Gergo
Kapusedz6: Takard Beata
Csapataink:
U8/U9: 1-1 csapattal neveztiink. Tavasszal lesz az els6 forduld. Eredményt nem szamolnak.
U10/U11: Itt sincs még eredmény, de valamennyi mérkdzésen jol szerepeltek a csapatok.
U12: Itt szdmolnak eredményt, de itt sincs helyezés. Latszik a fejlodés.
U13: Szépen szerepelnek a lanyok. K6zépmezOdnyhdz tartozunk.
U15: A csapat gy6ztesen hagyta el a palyat minden mérkdzésen.
OSBIIIL: A gyerekek fejlodése volt az elsé szempont a nevezésnél. 6. helyen all jelenleg a csapat.
OSBII: Nagy 6rom volt, hogy megkaptuk a jatékjogot a masodosztalyhoz. Jelenleg a 9. helyen

allunk.

Létesitmények értékelése: A Lauber Dezsd Sportcsarnok, a Kodaly Gimndzium, a Nevelési
Kozpont és a TVT Iskola ad helyet az edzéseinknek. Folyamatos a harc, hogy megfeleld
mennyiségli edzést tudjunk biztositani a csapatainknak. Pozitivumként, ez volt az elsd év, hogy
lehetdségiink lett a Nevelési Kozpont teljes savjait megkapni, igy minden csapatunk tudott
megfeleléen edzeni. A legfontosabb egy kézilabdacsarnok megépitése lenne a szakosztalynak,
igy felmend rendszerben tudnanak a gyerekek edzeni.

Felszerelések, sporteszk6zok mennyisége ¢€s allapota is megfeleld. Az éves rendelések

biztositjak a zavartalan folyamatos munkét és a sportszerek, felszerelések potlasat.
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Labdaruagas

Az elmult idészakhoz hasonléan most is azzal kezdjiik a beszdmolot, hogy a labdarag6 és a
naptari év nem esik egybe. Nyaron, amely a labdarugd évad végét, illetve a jovo év kezdetét
jelenti, a szakmai stabban ismét tortént személyi valtozas.

A virushelyzet miatt 2020. tavaszan csak egyéni edzések voltak, amelyeket az edzék napi
szinten kiildtek a jatékosoknak, és a 2019/20-as bajnoksagokat tavasszal eredményhirdetés
nélkiil le is zartdk. A befejezett bajnoksagokban az U19-es csapatunk a II. helyezést ért el.
Nyéaron az utanpotlasbol a mar felnétt profi csapatunkba Katona Levente és Keresztes Barna
kapott profi szerz8dést, valamint Bachesz Edvin tovdbbra is tagja a magyar Ul16-0S
véalogatottnak. A 2020/21-es bajnoksag felénél mind az U16, U17 és Ul9-es csapatunk a
dobog6 valamelyik fokan all.

A folyamatos szakmai fejlédés mellett az infrastrukturalis helyzetiink tovabbra sem a legjobb.
A kovécstelepi fejlesztés sajnos nem fejezddott be iddben, ezért nem ideélis koriilmények
kozott tudnak utanpotlas csapataink késziilni. A téli idészamitds kezdete ota egy kevésbé jo
mindségli mifiives palyan oldjuk meg az edzéseket 9 csapat szdmara.

A felszerelést tekintve a kovetkezd évben ismét nagy szamban kell bevasarolnunk. Mindség
szempontjabol a legutobb valasztott sportszermarka jo dontésnek bizonyult.
Utanpotlasunkban a minden félév soran elvégzett jatékos-értékelés Osszesitése utan 4,4%-0S
fejlodés latszik, amely ha minden félév sordn tapasztalhato lesz, akkor lehetiink elégedettek.

A kovetkezd évben — bizva a kovacstelepi fejlesztés befejezésében — a szakmai tovabbfejlodés
a célkitlizés, valamint a tehetségprogram elinditasa, és az egyetemmel egy hossztavu stratégiai
egylittmiikddési megallapodas, amely egy életpalyamodell a jatékosaink részére.
Versenyengedéllyel rendelkezd labdaragoink szama 355 (ebben a lany csapatok is benne
vannak). Edz6i 1étszam 25 f6 a végzettségek pedig Grassroots C licenc - UEFA Pro licenc

kozott vannak.
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Sportlovészet

A 2020-as év rendhagyo volt, sajnos a veszélyhelyzet sokban hatraltatta a munkankat a
sportolokkal. Mérciusban 2 hénapra bezart a létesitmény, igy ebben az iddszakban teljes
leallasra kényszeriiltiink.
A gyerekek sulyzos edzéseket hajtottak végre ezen 1d6 alatt, sok statikus ,,célra tartd6” munkat
végeztek, hogy az izomzatuk ne csak szinten tartva, hanem fejlesztve is legyen.
A szabadid6 szakosztaly tagjai sajat jogon tartott fegyveriikkel gond nélkiil tudtak otthonaikban
célra tartani.
Csonka Zsofia kiemelt sportolonk a Magyar Sportlovék Szovetsége altal biztositott SIUS
talalatjelzd berendezéssel otthon tudta folytatni az edzéseit, igy egész évben zavartalanul
késziilt azon versenyekre, melyeket megrendeztek.
A gyerekek az 0szi id6szakban meghirdetett Postaverseny 4 fordulés sorozatdn mérették meg
magukat eldszor. Szépen dolgoztak, sziilettek jobb és rosszabb eredmények egyarant. A 2021-
es évben mar rendszeresen részt fognak venni az itthoni (pécsi rendezésii) versenyeken.
A szabadidé szakosztaly tagjai a 2020-as évben rendhagyé mddon csak az itthoni (pécsi)
versenyeken, és az orszagos bajnoksagokon vettek részt. A veszélyhelyzet miatt elmaradtak a
Regiondlis Kupa forduléi (5 forduld) ahol eddig minden évben részt vettek.
A szakosztalyok l1étszamai a kdvetkezOk, versenyengedéllyel mindenki rendelkezik:

e kiemelt sportolo 1 6

e utanpotlas korosztaly 11 f6

e szabadidd szakosztaly 23 6
Edzdi 1étszam két 6, Csonka Zsofia edzdje Csonka Péter (kozépfoku sportlovd szakedzoi
képesités), Herr Adrienn pedig az utdnpo6tlas és a szabadiddé szakosztily edzdje (sportlovo
szakedzdi diploma).
A 2020-as év legjobb szabadid6 szakosztalybeli eredményei a Nemzeti orszagos bajnoksagon
szlilettek, ahol Heilmann Jozsef nyiltiranyzéku kispuska fekvd versenyszdmban egyéniben
bronz érmet szerzett, csapatban pedig eziistérmesek lettek (Heilmann Jozsef, Lakatos Zoltan,
Mozsgai Gyorgy).
Csonka ZsoOfia a megrendezésre keriilt versenyeken rendszerint dontobe jutott, ahol éles
helyzetben gyakorolhatta a dontdk okozta fesziiltség lekiizdését, tobb dobogds helyet is

szerzett.
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Létesitmények értékelése:

A 16tér részére a Sportlovok Szovetsége altal nyujtott 2 tamogatds soran szamos fejlesztés
tortént. Jelenleg a harmadik tdmogatas terhére vasarolt 10 db Meyton talalatjelzd berendezés
megérkezését varjuk, €s tovabbi 28 milli6 forintos keret all hamarosan rendelkezésiinkre,
amelybdl az 50 méteres 10palyat is felszerelni tervezziik e talalatjelzd berendezésekkel. A
létesitményben azonban tovabbi fejlesztések is sziikségesek lennének. A nyilaszarok cseréjével
a gazszamla télen jelentésen csokkenthetd lenne, illetve a 10 méteres 10palya belsd
szigetelésével is elkerlilhetnénk a hideg idészakokban az épiilet kihiilését, nyaron pedig az

épiilet tilmelegedését.
Sportlovo szakosztaly szakmai beszamold 2020

A 2019-ben indult utanpotlas szakosztaly tagjai ez idaig nem vettek részt olyan versenyeken,
melyeken mindsitést lehetett szerezni. Azonban a 2021-es évben szeretném, ha a hazai (pécsi
rendezésli) versenyeken és az Oszi orszagos szintli Postaversenyen megméretnék magukat.
Tobben a gyerekek koziil nagyon ligyesek, és mivel zomiik még csak serdiild korosztalyu,
kivalo eséllyel indulnak majd a versenyeken, sajat korcsoportjukban az idei évben.

Tervezziik a fegyverarzenalt bdviteni tovabbi 5 légpisztollyal a meglévd 3 mellé, sajnos a
mindségi munka rovasara megy, hogy egy fegyverrel 3-4 gyermek is 16. A fegyver alkatrészei
igy halmozottan ki vannak téve a hasznélatnak a sok allitds miatt és hamarabb elkopnak, ez a
hosszu tavi mitkddésiikben problémakhoz vezethet.

A szabadidé szakosztily tagjai remélhetéen idén részt tudnak venni minden szdmukra
megrendezendd, mindsitési szint meglovésére lehetséget biztositd versenyen, igy az orszagos
bajnoksagokra felkésziiltebben érkeznek majd meg.

Csonka Zsofia, kiemelt sportolonk legfobb célkitlizése a 2021-es évben az olimpiai kvalifikécid

megszerzese.
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Szinkronuszas

2020 komoly megprobaltatasok elé allitott benniinket, mint legtdbbilinknek ez az év tele volt
nehézségekkel, melyeket igyekeztiink pozitiv hozzaallassal és lelkesedéssel athidalni. A
2019/20-as versenyszezonra vonatkozd terveinket athuzta a pandémia miatt orszagosan
bevezetett korlatozas. Edzéseinket marcius masodik felében otthoni programok keretében
oldottuk meg. A 2020/21-es versenyszezonra valo felkésziilésiinket ez nagymértékben
befolyasolja.
Legfontosabb feladatunknak sportoloink motivalasat és a sziilokkel valdo folyamatos
kapcsolattartast tekintettiik, hogy ebben a nehéz helyzetben a lehetd legkevesebben dontsenek
a sportolds abbahagydsa mellett. A versenyév szdmunkra a tanévvel megegyezden Osszel
kezdddik és nyar elején ér véget.
A 2019/20-as versenyév Oszi-téli szakasza utanpotlas, junior és felnétt korosztalyos
versenyzOink szamdra az 0j koreografidk készitésérdl és gyakorlasarol szolt, majd a tavaszi
szezon elsé versenye az Orka Kupa adott volna lehetdséget a bemutatkozéasra. Gyerek
korosztalyos versenyzdink ebben az évben egyediil, a februarban megrendezett SYNUS Kupan
adhattak szamot tudasukrél. A marcius elején bejelentett bezarasokat kdovetden, otthon
elvégezhetd edzésprogramokkal igyekeztiik fenntartani sportoloink edzettségét és legféképpen
motivaciojat. Osszességében elmondhaté, hogy a 2019 szeptemberi sportoloi 1étszam és 2020.
majus honapban a karantént kovetd elsé edzéseken megjelent sportolok létszaméban az
utanpotlas, junior és felndtt korosztalyoknal nem mutatkozott valtozas, azonban a kezdd csoport
¢s gyerek korosztalyban 1ényeges lemorzsolddas tortént a virus miatti félelem és a megvaltozott
edzésidépontok miatt. A csoportok beosztasat és edzésidopontjaikat igyekeztiink optimalisan
alakitani a folyamatosan valtoz6 lehetdségekhez és koriilményekhez képest. Nagy oromiinkre
Juniusban yjra vizbe ugorhattak sportoloink az egykori ANK uszoda medencéjében, juliusban
pedig a Hullamfiirdd is készen allt, hogy fogadjon benniinket. A felkésziilést azonnal
megkezdtiik a 2020/21- es 6szi-téli szezonra, tovabba a nyari pihend is rovidebb volt a sok viz
nélkil toltott honap miatt. Augusztustol a nyari tabor szervezésére, a toborzasra és a
zokkenOmentes évkezdésre fokuszaltunk.
Szamitottunk ra, hogy jarvanyhelyzet befolydsolja majd a toborzés sikerességét, ami sajnos
beigazolddott. A 2020-as kezdd csoportunkba mindossze 5 f6 jelentkezett, akiket a 2019-es
kezd6 csoportbol maradt sportolokkal vontunk Gssze.
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Jelenlegi sportoldi 1étszam
Ervényes versenyengedéllyel rendelkezé: 316
Elékészitd: 56
Osszesen: 366
Idén szeptembertdl két egykori szinkronuszonk Barsony Kinga és Bako Dorka segédedzoként
csatlakozott szakosztalyunkhoz. Nagy segitségiinkre voltak ¢és bizunk benne, hogy a
késébbiekben is szamithatunk munkéjukra.
Edz6i team:
Bako Dorka /Segédedzd/:
- Gyogy-masszOr, PTE ETK gydgytornasz (jelenlegi tanulméany), BSU szinkrontszo edzd
(jelenlegi tanulmany)
Barsony Kinga /Segédedzd/:
- OKJ tszo6edz6, PTE TTK Sport és Rekreacio-szervezés (jelenlegi tanulmany)
Jahn Rea /Edzd/:
- PTE - MK - tervezdgrafika (jelenlegi tanulmany), PTE - TTK - uszo6edzd (jelenlegi
tanulmany), BSU - szinkrontisz6 edz6 (jelenlegi tanulmany)
Bertalan Anita /Szakosztalyvezetd/:

- Rekreacié-szervezd /BSc/, Uszoedz6 /OKJ/, Szinkrontszo edzd /OKJ/

Sajnos ebben az évben nem adhattak szamot tuddsukrdl versenyzdink, hiszen a nagy
megmeérettetés az idén Osszevont, novemberre tervezett Orszagos Bajnoksag — Magyar Kupa,
amelyre a felkésziilés megkezdése Ota késziiltiink, a pandémia okozta valsagos helyzet miatt
elmaradt. A Szinkronlsz6 Szdvetség ugy hatarozott, hogy a versenyt 2. forduloban online
rendezi meg. A decemberi forduld eredménye varhatdan janudr végén keriil kihirdetésre. Nagy
csalodas volt ez mindenki szdmara, ezért igyekeztiink olyan megoldast talalni, amely részben
vigaszt nyujt sportoldinknak. Motivacidjuk fenntartdsdra és a szereplés lehetdségének
megteremtésére ugy dontottiink, online bemutatdt tartunk a sziiléknek és hozzatartozoéknak.
Versenyzdinkre egytdl-egyig biiszkék vagyunk, hiszen az edzéseken nytjtott teljesitményiik és
kitartasuk példaértékii egy verseny nélkiili szezon tiikrében.

Létesitmények:
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A juniusi ANK uszodédban toltott honap kivételével, a Hullamfiirdé szolgélt egész évben az
edzéseink helyszinéiil. Igyeksziink jo kapcsolatot apolni a Iétesitményt hasznald tobbi
szakosztallyal, ezért palya és egyéb helyszin igényeink egyeztetése konfliktusmentesen zajlik.
A sziikos lehetdségek ellenére, 2020-ban is megkaptuk az el6zé években hasznalt feliileteket,
plusz palyaigényre azonban nem volt lehetdség. Igyeksziink a tdliink telhetd legjobb mddon
kihasznalni a rendelkezésiinkre allo helyet és a hétkdznap 1-2 savon valo edzések mellett,
hétvégi edzés keretében adunk lehetdséget a nagyobb helyen torténd gyakorlasra.
Felszerelések:

Sportoloink (elokészitd csoport kivételével) egységes felszerelése: melegitd, uszodsapka,
hatizsak, tornazséak, Gszodressz, fiirdékontds, rovidnadrag, trikd. Edzok egységes felszerelése:
melegitd, polo, trikd, hosszi nadrag, flirdokontos, hatizsak.

Hianyz6 sporteszkdzeink poétlasa megtortént, jelenleg rendelkezésre allo eszkozeinkkel
zavartalanul tudjuk folytatni a munkat 2021-ben. Eszkozeink leltarjat rendszeresen vezetjik,
allapotukat feliigyeljiik.

Tervek a (2020-2021) versenyév végéig (tavaszi-nyari szezon):

- a versenynaptarban szerepld versenyeken valo részvétel minél tobb versenyszamban

- Orszagos Bajnoksagon valo eredményes szereplés (dobogos helyezések kombinacios kiir és
sz010 versenyszamokban)

- Hullam Kupa 2021 szervezése/lebonyolitasa
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Torna

A 2020. év a szakosztalyunkban is rendkiviili volt.
Marcius kozepéig folyamatosan edzettiink, késziiltink a didkolimpiai versenyekre, a
versenyzOink pedig a tavaszi fordulokra.
A didkolimpiai versenysorozaton, a vidékbajnok, Janus Gimndzium csapata gydzelmi
esélyesként varta az orszagos dont6t. Nagyon szomoruan vettiik tudomasul, hogy torolték a
megmeérettetést. Biztam abban, hogy a megrendezett elddontén elért eredmények utan,
hirdetnek érmeseket, igy a 2. hely biztos lett volna. A tanulok ezzel sajnos elestek a
tovabbtanulasnal beszamithat6, 10 ponttol is. Ebben a tanévben még dsszeédllhatott volna a
csapat, Osszel igy kezdtiikk meg a munkat, de a mai 4llés szerint nincs esély idén sem.
Egyéniben a fiuk is hozhattak volna érmeket.
A karantén feloldasa utan rogton, szinte teljes 1étszammal beindultak csoportjaink, sikeriilt egy
nagyon jo tornatabort szervezni. Egész nydron miik6dott a tornacsarnok, julius 3-ig a taborosok,
utdna a fiak népesitették be, majd ho végén a lany versenyzdink is alapoztak.
A MATSZ vezetése elismeri a munkankat, minden tamogatast megadnak. Nyaron mindkét
korosztalyos szovetségi kapitany: Jordanov Zoltdn a lanyoknal és Lang Géza a fiuknal
személyes latogatasukkal segitették a mindségi munkat. Markovics Gabor tobb alkalommal is
Budapesten jart, sikeriilt eljutnia a Fradiba is, aktivan kapcsolddott be az edzésekbe, és tanult
uj dolgokat az edzokollégaktol, sok szakmai tudast szerzett.
Sikerekkel az 6szi orszagos sorozaton részt vevo sportoloink biiszkélkedhetnek.
A szakosztalyok 2020. évi ndi rangsora még nincs fenn a honlapon, de a tavalyi 119 ponttal
szemben 2020-ban 135,5 pont lett tigy, hogy nem rendeztek meg minden versenyt.
A fitknak 6sszel két fordulot rendeztek, ahol a ,,problémas” felkésziilés mellett (covidos
versenyzok, nem teljes csapat) egész jol szerepeltek a versenyeken: a kdzépmezényben
végeztek. A MOB tadmogatas feltétele a versenyen vald részvétel, ezt maradéktalanul
teljesitették.
A lanyaink nagyon eredményesek voltak. Az orszag legjobb csapatai kozott vannak.
Misodik és harmadik helyiik csapatban, egyéniben a megszamlalhatatlan aranyérem bizonyitja
a mindségi munkat. A részletes eredményeket a havi szakmai beszamolok tartalmazzak.
Az edzésledllas alatti online edzések miikddnek, féleg a kisebbek nagyon lelkesek, a sziildk
halasak, mert a felszabadult szabadidejiikben van mit csindlniuk.
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Ebben az évben ismét edzdvaltas volt. Téke Teodora nagyon jol végezte az elsé félévben a
munkajat. Balogh Barbara mar nem volt ismeretlen a gyerekeknek sem, mert besegitett eddig
is a tabori és edzésmunkaba. Igy zokkendmentesen folytatodhattak az edzések. A 1étszamunk
sem csokkent. Vecseyné Kieffer Andrea tanitvanyait fogadtuk a csoportjainkban, Neki
megkOszontik a munkat, de szeretnénk kapcsolatban maradni vele. Versenyeken, talaj
koreografia 6sszeallitasnal szamitunk ra. A fitknal Lénard Almos ,,betanitasa” folyik, Hegyi
Zsombor és Markovics Géabor segitségével.

A csarnok végre 6nallo drammal miikodik, nagyon varjuk a beruhazas befejezését, ami altal
minimalisak lesznek a fenntartasi koltségek. Szerekkel és felszerelésekkel boviiltiink, koszonet

érte!

Folyamatban 1év06 képzések, tervezett képzések

2020-ban Balogh Barbara kitiind eredménnyel torna edz6i végzettséget szerzett.

Hegyi Zsombor befejezte az egyetemet, mar csak az egyéves szakmai gyakorlata és a
szakdolgozat megirasa van vissza.

Lénard Almos, 6todéves egyetemista bekapcsolodott a munkéankba.

Me¢észarosné Suha Monika és Somogyi Attila, kotelezd tovabbképzésen gyljti az eldirt
kreditpontokat. Jelenleg az eldaddsok online folynak, de lehet, hogy sziikség lesz néhany
alkalommal személyes részvételre. A képzésen vald részvétel utikoltségéhez kellene
hozzajarulni.

Evek 6ta a Sport XXI. és Héraklész program keretében Tatan rendezett edz6taborok, ebben az
évben elmaradtak. A kovetkezd évben tervezziik a részvételt. A lanyok harom alkalommal, a
fiak legalabb egyszer csatlakoznanak. A résztvevd sportolok koltségeit alljak, az Gtikoltség és

az edzok tamogatasara van sziikség.

Kiemelkedd eredmények
Serdiild, orszagos 3. hely csapat
Szarnyas Boglarka, egyéni 6sszetett 1. hely, két szeren 1. hely
Leibham Kiara, egyéni Osszetett 5. hely, egy szeren 1. hely
Balogh Lili, egy szeren 3. hely
Halado orszagos, 2. hely csapat
Feny0si Laura, egyéni Osszetett 6. hely
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Gyermek kezdd

Almasi Martin Florian, korosztalyaban vidéki 3. helyezés

Kiemelked6 sportolok
Szarnyas Boglarka
Leibham Kiara
Fenydsi Laura

Almasi Martin Flérian

Felszerelések, sporteszkdzok értékelése (mennyiség, allapot)
Fejlddtiink a 2020. évben, koszonet érte.
Ferenczi Imre segitsége: szivacsgddor feltoltése Bonyhadrol
Szivacsbala Papp Viktortol

Oregfiti tornaszok dsszefogasaval 1 db korlatkarfa
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Triatlon

A 2020-as év minden szempontbo6l egy fura nehéz év volt sok bizonytalansdggal. Ennek
ellenére szakosztalyunk torténetének legeredményesebb szezonja volt. Mind a harom
szegmensben (elit, utanpotlds, amatér) sikeriilt elére 1épniink az el6z6 évhez képest. Két
kategéridban is a dobogén zartunk (elit 1. hely, amatér 3. hely) mégis az utdnpotlas
kategoridban 1éptiink elére a legnagyobbat (2019 46. hely, 2020 18. hely). Ezeknek
koszonhetden az egyesiileti Osszetett ranglistin a masodik helyet szereztik meg. Ez a
szakosztaly ¢életében az eddigi legjobb eredmény.
Elit szakag: Az kiemelt versenyzdink az idei évben is kitettek magukért, amit az elit ranglistan
elfoglalt 1. helyezésiink is jol mutat. Az idei évben sokkal jobban dsszpontositottunk a hazai
elit csapatversenyekre, aminek koszonhetéen miénk lett a bajnoki cim ebben a kategdriaban.
Ehhez a kivalo eredményhez azonban az is kellett, hogy ne csak az elit licenszes versenyzdink,
hanem a nagyon erds ,,masodik” sorunk is kiegészitse a csapatokat.
Utanpotlas és amatdr csoport: A legnagyobb eldrelépést ezekben a kategoridkban értiik el.
Ebben hatalmas szerepe volt annak, hogy év kdzben foallastiva valhatott utanpotlas edzonk
Tarn6czi Tamas. A versenyzdi létszamunk rohamos mértékben emelkedett a virushelyzet
ellenére is. Itt még emlitésre méltd az is, hogy az év nagy részében egy ,,sajat” bazisunk lehetett
Kovécstelepen. Hatalmas szerepe volt ennek abban, hogy ezek a kivald eredmények
megsziilethettek.
Szakosztalyi 1étszam:

- versenyengedéllyel rendelkezd sportoloink szdma 38 {6

- eldkészitds, oktatasi fazisban 1évo versenyzok 7 {6

- Osszesen 45 {0 aktiv tag
Edz6i létszam: Két f6s edzdi csapattal dolgozunk, ahol a feladatokat teljesen megosztjuk.

- Tarnoczi Tamas up. edzd és szakosztalyvezetd 30 f6 versenyzd (sportedzdi végzettség

triatlon, atlétika)
- Téoth Szilard elit, felndtt csoport edzo és szakosztalyvezetd 15 £6 versenyz6 (ITU level 2
edz6i mindsités)

Kiemelked6 versenyzok, eredmények
Elit kategoria kiemelkedd versenyzdi:

- Bicsak Bence: vilagkupa 5. hely (Karlovy Vary), sprint OB. 1. hely
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- Sarszegi Noémi: mix valtdo OB. 1. hely, kaposvari €s zalaegerszegi ranglista verseny 1.

hely

- So6s Fanni: terep triatlon OB. 1. hely, mix valté OB. 1. hely

- Kovacs Marton: aquatlon OB. 1 hely, U23 triatlon OB. 3. hely
Utanpotlas kategoria kiemelkedd versenyzoi:

- Hangya Adrienn: U23 OB. 4. hely

- Gyongyi Kristof: ifjusagi triatlon OB. 18. hely

- Rankasz Bora, Esztergomi Zs6fia, Sohar Anna: ifjisagi aquatlon OB. 2. hely
Amatdr, szenior kategoria kiemelked6 versenyzdi:

- Molnar Séara : triatlon OB. 1. hely, duatlon OB. 2. hely

- Szerencsés Lili : triatlon OB. 2. hely

- Strobl Anita : triatlon OB. 3. hely

- Maré6ti Vilmos : szenior OB. 1 hely triatlon, duatlon

- Adrian Dorottya : sprint duatlon. Triatlon OB. 3. hely, ironman OB. 4. hely
2020 osszetett egyesiileti rangsor 2. helyezés.
Létesitmény helyzet: A 2020-as évben a kovacstelepi 1étesitmény hasznalataval nagyon jo
helyzetben voltunk ¢és reméljiikk, hogy a kozeljovoben megoldodhat a triatlon kozpont
kialakitasa. A hulldmfiirdében a felkésziilésiinkh6z minden feltétel adott a palydk szdma
elegendd. A Varkoéi palya hasznalata is segitség és hasznos féleg akkor, amikor az atlétakon
kiviil mas sportag nem hasznalja. Felszerelés: Egyestileti poloja és melegitdje van a csapatnak,
de ezen kiviil mas felszerelésilink nincs. Szeretnénk ebben is elore 1épni. A versenyruhak terén

a tobbi egyesiilethez hasonloan szeretnénk egységesiteni.
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Uszas

Edzések helyszine:
- Hullamfiird6

- Nevelési Kozpont — Petrov Anatolij uszoda

Szakosztélyi 1étszam:

155 16

Edzdi stab, végzettségek, csoportok:

csoport-
edz6 neve végzettsége csoport létszam edzéshelyszin
] kozépfoka parautanpotlas/
Fancsali Orosolya ) 416 Hullamfiirdé
uszoedzoi fogyatékkal €16 sportolok
kozépfokn . }
Feller Dénes ) kisversenyzdi csoport 30 16 Hullamfiirdé
usz6edzoi
kozépfoka elokészito, kisversenyzoi,
Ignacz Vendel ) ) 69 16 ANK
uszoedzoi szenior csoport
o, kozépfoka versenyz0i csoport,
Jancsik Arpad ) 33 f6 (J/T) | Hullamfiird6/ANK
usz6edzoi paravalogatott
) kozépfoka
Tari Imre ) vélogatott 2 16 Hullamfuirdé
usz6edzoi
) versenyzdi csoport,
Turos Maté sportedzbi 33 16 (J/T) | Hullamfiirdd
hosszutavuszas-nyiltviz
Mobdosné Ivan kozépfoka
. elokészitd csoport 17 £6 Hullamfiird6
Lili uszoedzoi

J/T: Jancsik és Turds, egy csoport, amely integralva tartalmazza a parauszovalogatottat és

hosszutavaszast.

Szakmai tovabbképzések:
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A Magyar Usz6 Szovetség az edzdi licencet két évre adja ki, amit tovabbképzéshez kot mely

vizsgaval zarul. Minden edzdkolléganak évente 3 edzdi tovabbképzésen kotelezd a részvétel,

ami jelen helyzetben online zajlik. Az edzéi licenc minden kolléganak érvényes.

2020. versenyek, eredmények

verseny indulok | nevezések
verseny neve ) ] verseny helye arany | eziist | bronz
idépontja 1étszama | szama
1 | Kaposvari Tesztverseny 2020.07.11. Kaposvar 32 151
2 [ V. NivoMed Kupa 2020.07.18. Marcali 25 100 13 11 9
3 [ Négy Nemzet Uszoverseny | 2020.07.24-26. Budapest 3 5 1
4 | Szezonzard Uszoverseny 2020.07.31. Kaposvar 39 106 9 13 11
5| XXXV .Harkany Sprint 2020.09.05. Harkany 29 98 12 11 11
Dél-dunantuli meghivasos
2020.09.26. Kaposvar 34 84 10 15 9
6 | felméréverseny
Adorjan Jozsef
2020.10.10. Kaposvar 34 83 12 11 8
7 | Emlékverseny
Medencés Hossztavuszo
) 2020.10.23-25. | Debrecen 3 5 1 1 1
8 | Orszagos Bajnoksag
Dél-dunantuli meghivasos
2020.10.24. Kaposvar 27 59 12 7 5
9 | felmérdverseny 11.
Serdiil6-Ifjusagi Orszagos
2020.11.12-15. Budapest 10 61 1 3 3
10 | Bajnoksag
Delfin, Céapa és Gyermek
2020.11.28-29. | Kaposvar 20 100 17 18 17
11 | Regionalis Bajnoksag
CXXII. Orszagos Fendtt
2020.12.08-12. Kaposvar 4 19 1 2
12 | Bajnoksag
VIDEOTON - 52. Csik
2020.12.18-20. | Kaposvar 45 229 31 20 22
13 | Ferenc Emlékverseny

kiemelkedd eredmények:

Medencés Hosszutaviszo Orszadgos Bajnoksag:

5000 méter - Hartmann Maté — Orszagos Bajnok

1500 méter — Hartmann Maté — 2. helyezett

3000 méter — Majlinger Bence — 3. helyezett
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Ifjasagi Orszagos Bajnoksag

. 50 méter hat — Jaszo6 Adam - Orszagos Bajnok
. 100 méter hat, 100 méter gyors, 50 méter gyors — Jaszo Adam - 2. helyezett
. 50 méter pillang6, 100 méter pillangd, 200 méter vegyes -Jaszo Adam - 3. helyezett

CXXII. Orszagos Fen6tt Bajnoksag

. 200 méter pillangd — Kenderesi Tamas - Orszagos Bajnok
. 50 méter hat, 100 méter hat — Jaszo6 Adam - 3. helyezett
Parausz6 vilagkupa — Split

. Ivan Bence — paralimpiai kvota

. Konkoly Zsofia — paralimpiai kvota

Kiemelked6 sportolok:
Szakosztalyunk szovetségi tamogatasanak a mértékét az eredményesség hatarozza meg. Ez

alapjan az alabbi sportolok teljesitménye volt kiemelked6 2020-ban.

. Ivan Bence — paralimpiai kvota

. Konkoly Zsofia — paralimpiai kvota

. Kenderesi Tamas — Orszagos Felndtt Bajnok

. Jaszo Adam — Orszagos Ifjisagi Bajnok, 3 x-os Orszagos Ifjusagi bajnoki eziist, 3x -0s

Orszéagos Ifjusagi bajnoki bronzérmes, 2 x -es Orszagos Felndtt bajnoki bronzérmes

. Hartmann Mété - Orszagos Hosszatavuszo Serdiilé Bajnok és eziistérmes
. Mjjlinger Bence - Orszagos Hosszitavuszo Gyermek bajnoki bronzérmes
. Szabd Patrik — Orszagos Hossztaviszo Bajnoksag 5. helyezett

. Karpati Dalma — Orszagos Serdiild Bajnoksag — 2x- es 7. helyezett

. Kereky Zsuzsanna — J6v6 Bajnokai valogatott

. Németh Kolos - Jové Bajnokai véalogatott

. Kallai Barnabas — Jov6 Bajnokai valogatott

. Maijlinger Bence — JovO Bajnokai valogatott

Felszerelések, sporteszkdzok értékelése:
Szakosztalyunk szarazfoldi felkésziilését a Doboz Mozgaskdzpont biztositja teremmel és

felszerelésekkel egyiitt. Az egyesiileti polok folyamatos poétlasa sziikséges. A versenyeken a
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felszerelés a versenydresszek hasznalata miatt egyéni, uszosapka kisebb korosztaly szdmara

van, lassan potlasra lesz sziikség.

Létesitmények értékelése:

Két helyszinen zajlanak az edzések. A Nevelési Kozpont uszodaja a kisversenyzoi €s az
elokészité csoportoknak megfelel. Az ANK iskolaval valo kivald viszony miatt az iskola
kozelsége kiilon elony. A taglétszamunk legnagyobb része ebben a létesitményben edz.

A Hullamfiirdd 50 méteres medencéje edzésre kivalo. Vizfeliilet és a hasznalhat6d id6sav sem
elégséges sajnos ezért a taglétszamunk sem ndvelhetd. Versenyrendezésre a jelenlegi rendszer

alkalmatlan.
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Vizilabda
A 2020-as ¢év a legspecialisabb év volt a szakosztalyunk életében. A koronavirus-jarvany miatt
olyan nehézségekkel és felmeriild problémakkal kellett szembe nézniink, amikkel eddig soha
nem talalkoztunk. Az év egy jelentOs részében a sportszakmai szempontokat és feladatokat
felvaltotta a szakosztaly Osszetartdsat és a sportolok megtartasat célzo tevékenységek.
Szerencsére azonban az ¢év masodik felében lehetett vizilabdas munkéat végezni és az
eredmények sem maradtak el.
Sportoldi 1étszdm:
o versenyengedéllyel rendelkez6: 172 {6
o elokészitds: 20 o
o 0sszesen: 192 6
Edzdi létszdm, Szakosztalyi felépités
o Lukéacs Gergely, szakmai igazgato
o Krizsan Andras, Az alsé korosztalyokért (Gyermek III, IV és Baby I-1I) felel6s szakmai
helyettes, adminisztracios munkatars, Baby I-11 edz6
o dr. Szilagyi Kristof, Torok Viktor, Safranké Donat, Jakab Déniel, Vorés Tamads,
Rakonjac Zlatko, Kovacs Krisztidn, Baldzs Bence, Aratd Zoltan, Krizsan Attila, Barat
Ferenc edz6k
o OSSZESEN: 13 f§
o A képzettségeket tartalmazo tablazatot a beszdmold 1. szdmu melléklete tartalmazza.
o Edzdéi tovabbképzések kapcsan hetente tartunk edzdi értekezleteket, amin minden
alkalommal egy altalam kivalasztott szakmai témat jarunk korbe. A Magyar Edzok
Tarsasag altal szervezett online konferencidk rendszeres résztvevoi is vagyunk, havi
szinten hallgatjuk meg a Szakosztalyunkat is érintd eldadasokat. Javasolnam tovabba
Mészaros Ferenc edz6i motivacios tréningjén valo részvételt 2021-ben.
Kiemelked6 eredmények
o Vizvari Gyorgy Orszagos Serdiild Kupa, 2. helyezés
o Szivos Istvan Orszagos Gyermek Kupa, 3. helyezés

Kiemelked6 sportolok
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A jarvanyhelyzet miatt 2020. marciusa 6ta nem voltak utdnpdétlas valogatott edzések. Ezek a
legobjektivebb mutatok és az éves kiemeléseket is ez alapjan szoktuk megtenni. Ily moédon
azokat a sportolokat emelném ki, akik az OB1-es feln6tt csapatban nyujtottak jo teljesitményt:

o Reisz Patrik

o Gelencsér Maté

o Kokai Szilard

o Gaszt Roland
Létesitmények értékelése
A Vizilabda Szakosztaly fohadiszallasa az Abay Nemes Oszkar Sportuszoda. Ezen kiviil
hasznaljuk még a nyéaron a Pollack Strandot, esetenként az ANK uszodat, az orflii Aquapark
medencéjét.
Szakosztalyunk achilles-sarka a vizfeliilet nagysadga az Abay uszoddban. Barmennyire is gy
tlinik, hogy az UP vizilabda sok helyet hasznal, ez sportszakmai szemmel nagyon szlikos. Sok
esetben eléfordul, hogy kozel 100 gyermekkel (4 korosztily) kell a medencében lenniink
egyszerre €s amikor 2 uszopalyank van délutan, akkor is 25-30 gyermekkel kell bestirisodniink
rajta. Nagy akadélya ez az eldre 1épésnek, vannak olyan jatékelemek, amiket soha nem tudnak
a csapatok gyakorolni. Az orszagos korosztalyok szinte soha nem edzenek hivatalos méretii
palyan, oriiliink, ha 25 méteres palyat tudunk hasznalni (a hivatalos 30 méteres lenne). Ez leirva
kis dolognak tlinik, de ez a modern vizilabdat jellemz6 lefordulos jatékot (és az ezzel szemben
tortend védekezeést) soha nem tudjak gyakorolni a gyerekek.
A masik égetd probléma az edz6i 61tozé kérdése. A pedagdgusaink felé minden téren
(sportszakmai, adminisztracids, ruhédzati stb.) nagyon komoly elvarasokat tdmasztunk, de nem
tudjuk biztositani nekik azt a minimalis igényt, hogy legyen hova beakasztaniuk,
megszaritaniuk a ruhaikat, kopenyt, nadragot.
Felszerelések, sporteszk6zok értékelése
A felszerelések allapota kielégitd, a szakmai munkdhoz teljesen megfelelé eszkdzokkel
dolgozhattunk 2020-ban és a gyermekek is kaptak egyenfelszereléseket. Mivel azonban mar 2
éve nem frissitettiik alapjaiban a sporteszkdzeinket, ezért azok nagy része elhasznalodott. A

TAO palyéazat adta lehetdségek kapcsan meginditjuk 2021 januarban 0j eszk6zok beszerzését.
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E fenti, 2020-as évet atdleld szakosztalyi beszamolok alapjan batran allithatjuk, hogy sikertilt
elérniink a célunkat, sikeriilt elérniink azt, hogy a sport vildgaban is oly komoly kihivasokat és

nehézségeket lekiizdottiik, és erdsebben varjuk a 2021-es évet.

Ebben a munkankban azonban nem voltunk egyediil, hiszen az Ondk tdmogatasa nélkiil e
feladatainkat, e tevékenységiinket nem tudtuk volna elvégezni. Koszonjiik ezért a timogatast,
amelyet ugy gondoljuk, hogy a célnak, a terveknek megfelelden, és a valsag okozta karok

enyhitése mentén tigy hasznaltunk fel, ahogy az a legjobban szolgalta a sport érdekeit.

Pécs, 2021. februar 22.

Maté Janos

Pécsi Sport Nonprofit Zrt.
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