1. PSN

PSN Zrt. Sportiskola

vizilabda szakag, utanpotlas-nevelés
Szakmai beszamold, 2014/15-6s szezon

BEVEZETES

Az el6z0 két szezon nagyon jol sikeriilt a PSN Zrt. Sportiskola vizilabdaz6i szamara, igy ezen
szezonok eredményeinek szinten tartasa is mar tokéletes eredmény lett volna, azonban a 2014/15-6s
idény hatalmas eredménnyel zarult.

A PSN Zrt. Sportiskola ifjasagi korosztalya ugyanis mind a 22 csapatot maga mogé utasitva
aranyérmet szerzett a Lemhényi Dezs6 orszadgos kupaban! Ezen eredmény mellett a serdiilé kupa 6.
helyezés, a Dunantuli Bajnoksagokban vald sikeres szereplések, az utanpotlas valogatott
jatékosaink szama, a novekvl taglétszam, a Pécs varosdban beinditott vizilabdas osztilyok és a
feln6tt OB I-ben bemutatkoz6 jatékosaink szdma mind azt mutatjak, hogy jo iranyban halad a varos
vizilabdazasa. Ev kozben folyamatosan elemezzilk a munkankat és azon dolgozunk, hogy az
elkovetett hibakat kijavitva évrdl évre sikeresebbek lehessiink.

ORSZAGOS IFJUSAGI BAINOKSAG

Az ifjisagi csapat szereplése két arct volt idén. Osszességében elmondhato, hogy voltak nagyon jol
sikeriilt mérkdzések is, de sok esetben a szerencse nem allt a csapat mellett. Az elmult években
sokszor 1 gollal megnyert mérkézéseket idén nem tudtuk abszolvalni, a sorsoldsunk sem volt igazadn
kedvez6 (6sszel minden rangadd mérkézésiinket idegenben jatszottuk), és hidba javult a csapat
jatéka nagyot a tavaszra, igy sem sikeriilt bejutnunk a final fourba. Végiil a csapat a 6. helyen
végzett. A korosztalyhoz tartozd nagy siker, hogy az 1997-ben sziiletett S6élyomvari Marton
bemutatkozott az 1995-6s valogatottban, mig Csaba Marton és Lajkdé Marton stabil tagja lett
tavaszra az OBles felndtt csapatnak. Opacak Toni, Duvnjak-Starcevic Borna, Voros Tamaés és
Barta David is szerepe kapott az OB I-ben.

ORSZAGOS SERDULOBAJNOKSAG

A pécsi serdiilé vizilabdacsapatnak jelentds eldrelépést jelentett a 2014/15-0s szezon csapatépités,
fejlédés, valamint eredmények szempontjabdl is. A csapat konnyen kezelte, hogy ismét uj, korban
hozzajuk kozel all6 edzd kezdett foglalkozni veliikk. Ami a sportot illeti, a meghatdroz6 kerettagok
igen elfoglaltak voltak az egész szezon alatt. Sokak neves gimnaziumokba jarnak, ami rengeteg
tanulassal toltott idot kovetelt, nem mellesleg mi is nagyon fontosnak tartjuk a tanuldst. Kevés
hétvége telt el lejatszott mérkdzés nélkiil, sét, néhany jatékosunk az ifjusagi csapat keretében is
gyakran szerepelt.

Bar az orszagos bajnoksag fels6 hazaban — mivel a pécsi csapat ott szerepel — nem értlink el az
utolsonal jobb helyezést, a mutatott jaték nagymértékben javult, sokat fejlddtek a fitk. A meccsek
eredmeényei is mutatjak ezt a fejlddést, hiszen a szezon masodik felében szinte a véletlen miive,
hogy nem nyertiink forduldt, a szerencse sosem a mi oldalunkon &llt. Kiemelném a BVSC elleni
mérkdzésiink utani pillanatot, amikor az ellenfél edzéjével beszéltem ¢€s az 6 szavaival €lve:,,nem
hiszem el, hogy ugyanezzel a csapattal jatszottunk fél évvel ez el6tt”.
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ORSZAGOS GYERMEK ,,A”-BAINOKSAG

Az orszagos élmezényhoz képest még midig le vagyunk maradva. Uszasban, ldbtempoban,
labdatechnikéban és fizikalisan egyarant. Idén azon voltunk, hogy ezt a kiilonbséget megprobaljuk
lefaragni és felzarkozni, amennyire csak lehetséges. Ehhez elsésorban el kellett érni, hogy
kialakuljon egy mag, amely az edzések 85-90%-an itt van. Ezt a mar fent emlitett kecskeméti tira
¢s az alapozas alatt sikeriilt elérni. A 2000-2001-esek mellé felhoztuk magunkhoz a 4 legjobb 2002-
es jatékost, akik koziil 2-en régids valogatottak lettek és egy harmadik is hamarosan helyet kaphat
ott. A csapat végil a bajnoksag 12. helyén végzett.

DUNANTULI IFJUSAGI ES SERDULOBAJNOKSAG

A csapat azon tagjai is lehetdséget kaptak jatszani, akiknek nem mindig jutott hely az orszagos
keretben. Ok a dunantali bajnoksigban mérkézhettek meg mas csapatokkal, ahol remekiil
teljesitettek, és aranyéremmel zartdk a szezont. Bar néha voltak problémék az edzéssel helysziike
miatt, a heti felkésziilést mindig meg tudtuk oldani. Sok csapatprogram (példaul k6zos mozi,
vacsora, paintball), megbeszélés és videdzas is az edzés része volt.

DUNANTULI GYERMEK ,,A”-BAINOKSAG

Itt jatszhattunk a hozzank hasonld szintet képviseld csapatokkal. Nagyon fontos volt a gyerekek
szempontjabol a sikerélmény, hogy tanulhassak a kiélezett helyzetekben valo jatékot is. A dunantali
bajnoksagban masodik helyet értiink el a Vasas mogott. Az eldrelépést jol mutatja, hogy az el6z6
szezonban a Kaposvar konnyedén gyo6zott le minket, idén megeldztiik mindkét altaluk inditott
csapatot.

DUNANTULI GYERMEK ,,B*-BAINOKSAG

A Dunantili Bajnoksag eziistérmét szerezte meg csapatunk. Ez egy vizvélasztd korosztaly, ezért
igyekeztiink nagy hangsulyt fektetni itt is az egyéni képzésre és az alaptaktika elsajatitasara. Sok
munka van még a jatékosokkal, de az jol megmutatkozik, hogy sok tehetséges fiatal van koztiik.
Koziilik kiemelkedik a dunantuli tehetséggondozoba rendre meghivot kapd Reisz Patrik, Palatinus
Erik és Gelencsér Maté teljesitménye. Kivaltképp utobbi fiatal sportolonkra lesz érdemes leginkabb
odafigyelni, mert a 2002-ben sziiletett kapus a 2000-es gyermek A bajnoksagban is végigvédte a
mérkdzéseket!

DUNANTULI BABY-BAINOKSAG

A 2004-es és fiatalabb korosztaly (gyermek C) egész éves teljesitménye minden szinten fejlodést
mutat. A fizikai és technikai fejlodés egyértelmiien latszodik minden fiin, de nem ez a
legfontosabb. Az ¢l6z6 évhez képest a 1étszam kozel a duplajara emelkedett, Gigy, hogy a 7
legtehetségesebb gyerek az eggyel iddsebb korosztallyal edz. Ezaltal nem kezdték egymashoz
képest nagy lemaradassal az évet a gyerekek; az év végére elért fejlodés szemmel lathatd volt
mindenkinél. A DVL Baby Bajnoksagaban szerepeltiink, ahol idén mar meg kellett kiizdeni a
csapatba keriilésért: az edzésmunka, az edzéslatogatottsdg, a szorgalom, a magaviselet alapjan
tudtuk kivalasztani az utazd csapatot. Az el6z6 évi alsdhazas rajatszashoz képest idén mar a
felséhazba jutottunk, ahol a nyolc csapatbol az 5. helyen végeztiink. Mindezt ugy, hogy a bajnoksag
szabalyai nem engedik meg, hogy az egész mérkdzésen a legjobbak jatszanak: mindenkinek
legalabb egy negyedet jatszania kell. Kialakuléban van egy olyan ko6zosség, amelynek mar a
csapatba keriilésért versenyeznie kell és mindemellett az edzéknek tényleges valasztasi lehetOsége
van, hogy kit tesz be a csapatba.
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LEMHENYT IFJUSAGI KUPA

Az idei ifjusagi kupaban sporttorténelmet irt az ,,aranygeneracioénak™ is nevezhetd 1996-os pécsi
korosztaly. A kevésbé jol sikeriilt bajnoki eredmények utdn a sracok nagyon felszivtdk magukat a
kupasorozatra. A Honvéd elleni hazai mérk6zéssel dolt el, hogy a legjobb nyolcba jut a csapat. Az
egy Oriasi és nagyon szoros meccs volt, ahol tényleg az utolsé pillanatban dolt el a tovabbjutas. A
negyeddontoben a szegedi csapat vart a fiukra, és szorosabb elsé féliddo utdn magabiztosan
nyertiink. Az el6dontOben a nagy esélyes UVSE jott szembe, de a pécsi srdcok nagy erdket
mozgositottak és a gydzelemmel bejutottak a dontdbe. Ott viszont mar minden kijétt a PSN
csapatabol, ami az egész szezonban benne maradt. Latvanyos golok és fegyelmezett védekezés
jellemezte a csapatot, amivel végiil 14-4-es, kiiitéses gydzelmet arattak, semmi kétséget nem
hagyva fel6le, hogy ki volt a legjobb csapat a 2015-6s Lemhényi-kupéaban!

VIZVARY SERDULOKUPA

Az orszagos bajnoksag sikertelenségébdl okulva, még erdsebb csapatszellemmel, még tobb
kiizdéssel, még jobb jatékkal a Vizvary serdiilékupan a Székesfehérvart, bravarral a Honvédot,
majd hatalmas csapategységet bizonyitva az Eger csapatat megverve 6. helyezést érték el a sracok.

Ez az eredmény jelentds kiemeltséggel bir, hisz a fiatalok ezekt6l a csapatoktol 2 éve 10-20
golokkal kaptak ki.

HALASSY GYERMEKKUPA

Olyan csapatokkal talalkoztunk, amelyekkel sem az orszagos felshazban, sem a dunantuli
bajnoksdgban nem volt szerencsénk. Pl.: Nagykanizsa, Székesfehérvar, Hodmezdvasarhely.
Mindhérom csapattal kiélezett mérkdzést jatszottunk, és kideriiltek olyan egyéni hidnyossagok,
amelyek orszagosban nem voltak olyan feltiinek és felmértiik, hogy ezek a régiok milyen er6t
képviselnek. Tobb olyan jatékosnak is lehetdséget tudtunk adni, akik a bajnoksagban kevesebbet
jatszanak. Ennek oka az volt, hogy ebben a korban még vannak késébb érd jatékosok, akik ilyenkor
megmutathatjdk a benniik rejld potencialt téthelyzetben is, kivivva, hogy jovore akar alapemberek
legyenek.

MARTFUI EDZOTABOR - IFJUSAGI ES SERDULO
Lukécs Gergely és Kemény Kristof ifjusagi edzok szakmai beszdmoloja:
»dzenzacios ¢s egyben sikeres 10 napot tolthettiink el a Termalhotel Martfiiben, amelynek
infrastrukturaja idedlis egy vizilabdacsapatnak az edzdétaborozashoz. A 1étesitmény-komplexum
egyben wellness-szalloda és uszoda is, amelyhez természetesen tornaterem is tartozik. Az edzések
latogatasdhoz tigymond "feloltdzni" sem kellett, hiszen egy hossza beltéri folyosod véalasztja el a
széllodat az uszodatol, ugyhogy a sracok fiirdokopenyben jartak at a 33 méter hosszl és 20 méter
széles medencéhez, amely kivalo a komplex edzések végrehajtasahoz. Ezen feliil x-box szoba,
billiardsarok és nem utolsé sorban fiivel boritott futballpalya is az infrastruktira része volt, igy a
gyerekeknek a napi 5 ora edzésen feliil volt lehetdségiik kikapcsolddasra, csapat-Osszekovacsold
programokra. Az étkezésre sem lehetett panaszunk, hiszen a svédasztalos reggeli mellett napi 2
alkalommal volt 3 fogésos étkezésiink, és amennyiben ¢hesek maradtunk, a vendéglatok orommel
szolgaltak fel repetat a sracoknak. Martfii azért is volt remek valasztas, hiszen mintegy 20-25 perces
buszozasra volt a szolnoki csapat, amely rendkiviil idedlis ellenfél volt a felkésziilés ezen
szakaszaban. Az elsd és az utolsd edzémeccs kozott rengeteget fejlodtek a sracok, érezhetd volt a
sok gyakorlas eredménye egy elég jo polot jatszo szolnoki csapat ellen. Martfii remek valasztas volt
résziinkrol, a koriilmények minden szempont szerint adottak a bajnoksagra valo felkésziiléshez.”
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Kovécs Krisztian serdiiléedzd beszamoloja:

,ZAugusztus 18-an hétfon érkeztiink meg az edzétabor helyére, a martfiii Termal Spa Hotel-be,
amely szalloda harom csillagos mindsitésti és ahogy a nevében benne is van, rendelkezik egy
¢lményfirdovel. Valamivel dél utan értiink a hotelbe. A szobdk gyors kiosztasa utan szinte rogton
vart minket az ebéd, amely bdséges és finom volt. Ez elmondhat6 az itt toltott Osszes napunk
¢tkezésére, igy a reggelire (minden nap svédasztal volt széles kinalattal) és a vacsorara is. A
kiszolgalas is nagyszerli. Edzeni a Termal Spa uszodajaban és az 10j szolnoki vizilabda aréndban
volt lehetdségiink. A tabor alatt tobbszor is jatszottunk edzOdmeccset a Szolnok serdiild csapataval,
ami nagy fejlédést eredményezett. Volt alkalom, hogy Martfiin mérkéztiink meg, de altalaban mi
mentiink Szolnokra. Ezen kiviil még napi rendszerességgel (a hétvégét kivéve) volt egy Uszo és
ezzel egyiitt labtempos, gyakorld edzés, valamint majdnem minden napra jutott egy kondicionalo
edzés is. A hotelben az edzések kozotti szabadiddben rengeteg programra volt lehetdség. Ilyen
példaul a biciklizés, hisz ingyenesen lehet bérelni akar az egész csapatnak elég kerékpart, a
bilidrdozas, x-boxozés az x-box szobdban, a Termal Spa tobbi medencéjének hasznalata, illetve a
szallodaval szemben 1évo focipalyan lehetdség nyilt focizasra is. Az edzok a hotel wellness
részlegét is igénybe vehették, ahol hagyomanyos finn, infra- és bioszauna, valamint jégkamra és
jacuzzi is van. Igy mindenki, beleértve az edzéket és a jatékosokat is ki tudta pihenni az edzések
okozta faradalmakat. A nehéz, megerdltetd és farasztd edzotabor jol dsszekovacsolta a csapatot, €s
jelentds fejlodést eredményezett a gyerekek szamara.”

KECSKEMETI EDZOTABOR ~ GYERMEK

5 napot toltottiink Kecskeméten. Reggelente 1 o6ra szarazfoldi torna utdn 2 6rds uszoedzés.
Délutanonként 30 perces futas utan 1,5 6rés labdés-kétkapus edzés. Egy nalunk erdsebb csapattal
volt lehetdségiink edzeni, akik mar a kvalifikacidra késziilve mar 100 %-os csticsformaban voltak.
Mivel nekiink nem kellett kvalifikalni, ezért mi még alapoz6 iddszakban voltunk. Az a kiillonbség
kijott a kétkapuk soran a jaték ritmusat tekintve. Jot tett a csapatnak, hogy egylitt voltunk néhany
napig. Jobban megismerkedtiink egymassal. El6nyds volt, hogy oda tudtam figyelni a gyerekeknek
nem csak az edzésmunkajara, de a taplalkozasukra és a szabadidds tevékenységiikre is. A kétkapus
edzémérkdzések alkalmaval gyakorolni tudtuk a védekezést és a tdmadasi figurakat 6 a 6 elleni €s
embereldnyds-hatranyos helyzetekben is. Rengeteget fejlédtek a gyerekek egyénileg is és csapat
szinten is. Osszességében sikeriilt hasznositani az ott eltdltott napokat.

LEANYFALUI EDZOTABOR ~ GYERMEK B és C

A lednyfalui edzdtdbort hasznosnak értékelhetjiik minden szempontbol: a gyerekek kitlind
koriilmények kozott késziilhettek, mind a szallas, az ellatds és az uszoda is kifogastalan volt;
lehetdség nyilt napi két edzésre, amelybdl a délutani altaldban kétkapus jatékot is magaban foglalt a
labdas technikai rész mellett; egy kis kiranduléssal is sikeriilt szinesiteni az edzdtabort Visegradon.
A szakmai rész legnagyobb eldnye mindenképpen a napi két edzés és az edzémérkézések voltak.
Az ellenfél] elleni jatékkal tudjuk igazan lemérni a szintlinket és itt deriilnek ki a hidnyossagok,
amelyeket pétolni kell a jovoben. A KOPE ellen jatszott a csapat, amely a sajat korosztalya ellen ki-
ki meccseket vivott. A fejlddésiinkre szolgalt, hogy egy-egy alkalommal kiallhattunk a KOPE
iddésebb csapata ellen is, bar ezek a talalkozok vereséggel végzddtek.
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7. HUSVETI NEMZETKOZI UTANPOTLAS VIZILABDATORNA
2015. aprilis 1-3., PECS, ABAY NEMES OSZKAR SPORTUSZODA
KOROSZTALY: IFJUSAGI

RESZTVEVO CSAPATOK:

. VK Osijek (CRO)

. BVSC (HUN)

. FTC (HUN)

. Szeged (HUN)

. Kaposvar (HUN)

. Pécs (HUN)

PROGRAM ES EREDMENYEK:

2015. Aprilis 1., szerda

17.00 Kaposvar — VK Osijek 15:10
18.00 FTC —-BVSC 11:9
19.00 Pécs — Szeged 16:11
2015. Aprilis 2., csiitortok

9.30 Kaposvar— FTC 8:9
10.30 BVSC-Szeged 8:7
11.30 VK Osijek — Pécs 4:17
17.00 BVSC — Kaposvar 12:5
18.00 Szeged — VK Osijek 9:8
19.00 Pécs — FTC 5:10
2015. Aprilis 3., péntek

9.30 Szeged - FTC 2:14
10.30 Pécs — Kaposvar 12:5
11.30 VK Osijek — BVSC 6:15
16.00 Kaposvar — Szeged 10:8
17.00 FTC — VK Osijek 15:5
18.00 Pécs — BVSC 10:13
A TORNA VEGEREDMENYE:

1.  FTC 15 p.

2 BVSC 12 p.

3. PSN Zrt. Sportiskola 9p.

4. VK Kaposvar 6 p.

S. Szegedi Vizip6l6 Suli 3p.

6 VK Osijek 0p.

Torna gélkiralya: Nagy Almos Daniel (BVSC), 19 gol
Torna legjobb kapusa: Vogel Soma (FTC)
Torna legjobb jatékosa: Lajkd Marton (PSN Zrt. Sportiskola)

EDZOMECCSEK
Idén is rengeteg edzOmérkdzésre tudtak elmenni a csapataink, és volt olyan alkalom, amikor 1
¢jszakat is ott tudtunk tolteni vendéglatéinknal. Az edzOmérkdzések a fejlodés lehetdségét
hordozzak magukban. Nalunk nincs annyi gyermek egy szinten tudasban, hogy az egymas kozotti
képkapuk hasznosak legyenek, igy csak masik csapat ellen tudjuk gyakorolni az edzésen tanult uj
dolgokat.
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Ha ezek nem lennének, akkor a tétmérkdzéseken kellene gyakorolni, ami az eredményesség
rovasara menne. Az ott alvos hétvégéken pedig tobbnyire 3 mérkozést is tudunk jatszani, ami
tekintve a foldrajzi tavolsagokat (Kaposvart leszamitva 3-4 6ra utazasra van hozzank a legkozelebbi
csapat) szakmailag egy elengedhetetleniil hasznos dolog. Minden korosztalyunkr6l elmondhatd,
hogy az 6szi kezdeti szintekhez képest tavaszra nagyot javul a csapat teljesitménye, ez pedig nagy
részben ezeknek az edzOmérkdzéseknek ¢€s felkésziilési tornaknak a kovetkezménye.

EDZOKEPZES

Lukacs Gergely utanpoétlas szakag-vezetonk és ifjusagi edzonk sikerrel fejezte be az MVLSZ altal
2013-ban meghirdetett LEN-akreditacios edzéképzést, amivel mar mint szakedz6 foglalkozhat
tovabb a gyermekekkel.

Pécs, 2015. junius 22.

Lukacs Gergely
vizilabda utanpotlas-szakagvezet6
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