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Vizilabda szakosztaly

MU KODESI ES KEPZESTI SZABALYZAT

Tisztelt Sziilok!

Mindenekeldtt nagy szeretettel koszontjitk Onéket a PSN Zrt. Sportiskola vizilabda
szakosztalyaban, egyben éromiinket fejezziik ki, amiért megtiszteltek benniinket azzal, hogy
gyermekiik szimara szakosztalyunkat tartottak a legalkalmasabb sportolasi lehetéségnek!

A vizilabda Magyarorszag sikersportiga, amelyben tobb mint egy évszazada a vildg €lmezényéhez
tartozunk. A pécsi vizilabdés képzésben is probalunk lépést tartani ezzel a szinttel, €s utanpotlas-
csapataink elmult években elért eredményei, valamint sajat nevelésii jatékosaink egyéni sikerei
alapj4n talan nem ttilzas kijelenteni, hogy mindezt sikerrel is tessziik. Az egyre novekvd szamu sajat
nevelési fiatalokkal felallo OB I-es felnéttesapattal kozosen kidolgozott hosszu tavi koncepcio is
az utanpotlas-nevelésre €piil.

Ezen szerepiink megtartasa és esetleges tovabbi elére 1épésének lehetdsége viszont nagyon szigort
miksdési és képzési szabalyozast kivan. A magyar vizilabda soha nem tudta a klasszikus
tomegsport feladatat ellatni, de soha nem is kellett neki.

Nem véletleniil tartozunk a vildgelithez utdnpétlas-nevelésben is. Ennek okan, illetve a késdbbi
esetleges tévhitek, nézeteltérések elkeriilése végett ugy gondoljuk, Ondknek, Sziilknek is
feltétleniil sziikséges megismerni szakosztalyunk miikddési és képzési szabélyzatanak legfontosabb
elemeit.

e A vizilabda utianpétlis szakag felépitése:

A PSN Zrt. vizilabda szakosztaly szinte teljes mértékben versenysportszakosztaly (fia).
Legfébb célunk kettds. Egyik oldalrdl az egészséges életre nevelés, az egészséges testi €s
szellemi fejlédés biztositdsa és a vizilabda sport altal nytjthaté pozitiv személyiségi jegyek
és tulajdonsagok minél hatékonyabb megszerzése, elsajatitasa. Masik oldalrdl pedig a minél
eredményesebb szereplés az orszagos és teriileti bajnoksagokban és a tehetséggondozas (OB
I-es, ifjlisagi és juniorvalogatott jatékosok nevelése).

Korosztalyok és bajnoksagok:
o Ifjasagi orszagos
Serdiil6 orszagos
Ifjusagi-serdiild, Dunanttl
Gyermek A, orszagos
Gyermek B, Budapest
Gyermek C, Budapest ;
Baby A, Dunéantul
Baby B, Dunantul
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A versenysportjelleg és a tobbek kdzott ebben a szabalyzatban is taglalt szabalyok
végigkisérik a jatékosokat a kezdetekt6l egészen a Gyermek A korosztalybol valé kilépésig.
Ezen id6szak alatt minden jatékosra ugyanazok a szabalyok vonatkoznak.

i A serdiil korosztalyba lépve azonban kétfelé valik az ut. Itt mar elsésorban a szakmai

| szintek, az €16z6 éves edzéslatogatasok, illetve az életkori sajatossagok miatt az orszagos
bajnoksagokban indulé versenysportcsoport mellett elkiiloniil egy Dunantul-bajnoksagban
indul6 tomegsportcsoport is. A csoportbontasra a gyermek A korosztalybol valé kilépés
el6tt egy alapos szintfelmérd utan keriil sor. A tesztben kiilonb6z6 uszofeladatok
(gyorsasagi, alloképességi) mellett labtempos €s labdatigyességi gyakorlatok is szerepelnek,
amelyek alapjan elddl, hogy a gyermek a kovetkez6 szezonban melyik csoportba kertilhet.
A gyermek (sziilo) sajat belatasabol is donthet tigy, hogy a tomegsportcsoportban szeretné
folytatni a sportolast. A két csoport kozott a késdbbiekben is lesz atjarasi lehetéség: ha egy
jatékos nem teljesiti a versenysportcsoportban ra harulo kételezettségeit, akkor kikertil
beldle, mig ha a kordbban tomegsportcsoportba keriilt fiatalember év kozben teljesiti a
sziikséges szinteket, és erre szandékot is mutat, akkor felkeriilhet a versenysportcsoportba.

e A gyermekek szakmai elémenetele érdekében az edz6k korosztalyokra lebontott utdnpotlas-
neveld program és a hozza tartoz6 tematika alapjan dolgoznak. Korosztalytol fiiggéen
évente 2-3 alkalommal felmér6kon vesznek részt, amir6l az edz6 egyénileg tajékoztathatja a
sziiloket.

e Az ujonnan jelentkez6 gyermek els6 edzésén a korosztalyos edzb megnézi a fiatalember
Giszastudésat és ezek utdn konzultal a sziilokkel a folytatasrol. Altalaban két dolog torténhet.
Az egyik, hogy azonnal csatlakozhat a gyermek a vizilabda szakosztalyhoz, a mésik pedig,
hogy partneriink, a Pécsi Uszobiskola vizisport el6készitd csoportjdnak elvégzése utan
kezdheti el a vizilabdaedzéseket.

e Az elsé két honap in. probahonap, amikor a gyermek minden kotelezettség nélkiil
kiprébdlhatja a vizilabdazast és edzéseken vehet részt. Ezen idészakban nem kell
képzési dijat fizetni és a jelenléti ivre sem keriil fel.

e Ha a csalad a két honap utan tgy dont, hogy a gyermek a legjobb helyen van, jol érzi magt,
tetszenek az edzések, elolvastak és elfogadtak a szakosztaly miik6dési és képzési
szabalyzatat és szeretnének csatlakozni a PSN Zrt. vizilabda szakosztalyahoz, a belépési
nyilatkozatot és versenyengedély kérd lapot kell kitdlteni, amir]l majd a korosztalyos edzé
add bovebb felvilagositast. Ezen nyilatkozat kitoltésével és alairasaval a gyermek a
szakosztaly teljes jogh sportoldja lesz, felkeriil a jelenléti ivre, képzési dijat fizet és
vonatkoznak ra k6zosségiink jogai, kotelezettségei és szabalyai.

I
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A PSN Zrt. vizilabda szakosztalyaban sportol6é gyermekek minden honapban képzési dijat
fizetnek. A képzési dij 6sszege a Baby A korosztalyos és fiatalabb gyermekek szamara havi
3000 Ft/hénap, mig az idésebbeknek 8000 Ft/honap. Képzési dijat adott szezonban minden
jatékos tiz és fél honapig fizet (augusztustdl juniusig, a junius fél honapnak szamit. et

Ha a jatékos sériilés, betegség vagy egy€b, a szakosztaly altal elfogadott és igazolt hidnyzas
miatt adott honapban az edzések legalabb 80%-an nem tud részt venni, abban a hénapban a
képzési dij fizetése al6l mentesiil.
A képzési dij dsszegét (illetve az egyéb hozzajarulasokat) kétféle médon lehet rendezni:
a) készpénzben a korosztalyos edzénél
b) utalassal a PSN Zrt. 10402427-00029941-00000001 bankszamléjara (itt feltétleniil be
kell irni a megjegyzés rovatba a gyermek nevét, azt hogy ,,vizilabda” és hogy melyik
havi képzési dijat fizetik be, pl.: Kovacs Istvén, vizilabda, juniusi képz. dij)

A szakosztilyban csak szakképzett edzok oktatnak, akiknek a szakmai és pedagogiai
tovabbképzésérol a PSN Zrt. folyamatosan gondoskodik.

Minden edzd évente minimum 2 sziil8i értekezlet tart a csoportjaba tartozé sziilok részére.
Az elsét a szezon elején augusztusban, mig a masodikat a korosztalyos edz6 hatarozza meg.

Kéthavonta (oktoberben, decemberben, februarban, dprilisban és jiniusban) minden edz6
fogadoorat tart, aminek datumarol a szezon elsé sziildi értekezletén tajékoztatja a sziiloket.

Az edzéknek kotelességiik korrekt, dszinte és tavolsagtarté kapcsolatot dpolni a
sziilékkel. Sem az egyik, sem a masik fél nem ,,bratyizhat”, mert minden a gyermekrél sz6l
és az 6 rovasara mehet. Ellenkez6 esetben mindig lesz valami héatsé nyomés. A Pécsett
dolgoz6 edzOknek az alapjan kotelességiik 6sszedllitani a csapatot és eldonteni, hogy melyik
gyerek jatszik 1-2-3 negyedet, vagy egy percet sem, hogy az edzésen milyen munkat
végzett, az edzésen milyen benyomést tett r4 (EDZESRE JARAS, EDZESEN MUTATOTT
TELJESITMENY).

Amikor a gyermek otthon sokat panaszkodik barmire, akkor a sziilé6 menjen oda az edz6hoz,
kérdezzen ra, hallgassa meg a masik oldalt is (sokszor a gyerekek nem mondjak el a rajuk
esetleg negativ dolgokat). Ennek a szamonkérés helyett inkabb arrél kell szélnia, hogy a
gyereknek mit kell ahhoz tennie, hogy csapatba keriiljon, vagy tobbet jatsszon. Erre az edzd
meg fogja adni a szigortan szintiszta szakmai valaszt, még ha negativ dolog is (pl. ha le van
maradva, megmutatja a felméroket, ha nem jar edzésre, akkor a jelenléti ivet, stb.). A
sziilének pedig mindezt el kell(ene) fogadnia €s azt feltételeznie, hogy az edz6 nem allit
valétlant; illetve egyiittdolgozni az edzével a gyermek fejlddése érdekében.
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Osszegzés olvashaté majd az Abay Nemes Oszkér Sportuszoda V1211abdas tzen6falan. Az
dsszesitésben zolddel jeldljiik a jol megfelelt (90%-100%ig) feketével az elfogadhato6 (75% -
90%-ig) és pirossal a nem elfogadhat6 (74% alatt) szinteket.

‘i PSN
\

e Ha a gyermek edzésre jarasa egy negyedéves iddintervallumban a kritikus szint ald esik, az
edz6 koteles behivni a sziil6ket és tajékoztatni 6ket arrdl, hogy ha ezen mutat6 a kovetkez6
negyedévben nem keriil a megfelel6 szint f61¢, akkor a gyermek érdekében eltanacsolhatja a
sportagtol. Itt ugyanis a megfeleld szamu és szinvonald edzés nélkiil biztosan nem fogja
tudni megtalélni a szdmitasait — ha e feltételeket nem tudja véllalni, inkabb keressen olyan
sportagat, ahol kiteljesedhet és egész életén at pozitivan kisérni fogja.

e Az edz6k a hatékonyabb kommunikacié érdekében facebook-csoportokat hozhatnak 1étre,
amelyekben nem csak a gyermekek, de a sziil6k is tagok lehetnek. Ezek a csoportok
kizéarélag informaciok kozlésére jonnek 1étre. Az edz0 itt tudja a leggyorsabban megirni a
csoportot érinté infokat és a sziil6i is ide tudja frni, ha gyermekével barmi torténik.
Tisztelettel kériink minden Kedves Sziil6t, hogy tartézkodjanak a facebook csoport tagjait
érintd negativ véleményformalastol, az edz6 ily modon torténd szamonkérésérdl €s a
sziikségtelen hangulatkeltéstdl. A sziilének, ha barmilyen problémadja van, megvannak az
ezek kozlésére és megvitatasara megfeleld csatorndi (sziildi értekezletek, fogado ordk,
személyes talalkozok kérése), ahol az edz6 — az esetlegesen 6t magat érint6 kérdésben a
szakosztalyvezetd — készségesen valaszol a felvetésekre A facebook csoport kezelése az
edzd hataskore és barmikor donthet az abbdl torténd kizardsrol.

e A vizilabda szakdgban minden korosztalyban minden hétkéznap vannak edzések.
A napi edzésbeosztas a kapott vizfeliilettdl fliggben lehet délutani (15:00-16:30-ig vagy
16:30-18:00), vagy esti foglalkozas (18:00-20:00). Ezekrél minden szezon elején, az
augusztusi alapoz6 id6szak alatt kapnak informaciét a sziilok.
Ha ezek az edzések iskolaid6be iitkdznek, a szakosztalyunk — indokolt esetben — hivatalos
uton kikéri a gyermeket az iskolabol erre az id6ére. Vannak esetek, amikor az edz ugy dont,
hogy hétvégén is edzést tart, de err6l iddben, legalabb 2-3 nappal eldtte koteles értesiteni a
jatékosait és a sziildket egyarant.

e A versenyiddszak altaldban szeptember kdzepétdl december kdzepéig €s januar végeétol

junius k6zepéig tart. Korosztalyokat tekintve az éppen aktualisan érvényben 1év6 magyar
vizilabda-szdvetségi versenyrendszerben az alabbi szisztéma szerint folyik a versenyeztetés:
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KOROSZTALY ELETKOR* BAJNOKSAG JATEKNAPOK

3-4 hetente

Baby B 9 éves és fiatalabb | Dunantali Baby B vasarnaponként,
tornarendszerben
3-4 hetente

Baby A 10 éves és fiatalabb | Dundantuli Baby A vasarnaponként,
tornarendszerben

Gyermek C 11 éves és fiatalabb | Budapest "Kénigh" ki hetente.szomb?tonkent,
Pest megyei helyszinen

GyeriekE 12 éves és fiatalabb ?udapesi.: ; 2-3 hetente' szomb«:atonként,

Markovits Pest megyei helyszinen

minden hétvégén

Gyermek A 14 éves és fiatalabb | Orszagos vasarnaponként, otthon-
idegenben rendszerben
minden hétvégén

Serdiil6é 16 éves és fiatalabb | Orszagos vasarnaponként, otthon-
idegenben rendszerben
minden hétvégén

ifjusagi 18 éves és fiatalabb | Orszagos vasarnaponként, otthon-
idegenben rendszerben

Ifjuszig!: 16 éves és fiatalabb | Dunantuli S DS T e

serdil6** torna rendszerben

*Az adott szezon augusztus 1-én megnézve

**t6megsportcsoport

e A vizilabdaedzésekrol a gyermek csak a sziil irasos igazoldasival hidnyozhat.

Ezzel nem csak a szakmat védjilk meg, hanem a sziil6t is attol, hogy a gyermeke a tudta
nélkiil nem jar edzésre. Ma mar ez FB-on vagy emailben is megtorténhet, ami a sziilének
nem keriil pénzébe. Betegség esetén a sziil§ jelzi az edz6 felé, hogy a gyermeke beteg és az
els6 alkalommal, amikor tjra edzésbe 4ll a gyermek, akkor hozza az orvosi igazolast (vagy a
sziil6 elektronikus ton elkiildi az edz6nek). Az edz6 ezt jelzi a jelenléti iven és visszaadja
az igazolast a gyermeknek.

o Unnepek: Ami az iskoldban {innep vagy sziinet (tavaszi, 6szi, téli) az a vizilabdaban akar
dupla edzést is jelenthet, hiszen ezeken a napokon lehet akér 2 edzést is tartani (ez a
korcsoporttol, bajnoki menetrendt6l is fiigg). Az egyhazi, llami tinnepek egy részeén
(piinkdsd hétfo, majus elseje, stb.) edzés szokott lenni.
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Természetesen kivétel a karacsony €s a hiisvét vasarnap. Ezeket az edzonek kell eldontenie,
hogy mikor mire aldoz, mikor ad sziinetet és ezekr6l tajékozatja a csapatat.

e Augusztusi alapozas: Az augusztus a vizilabda sportdgban mar nem sziinet, hanem a -
legfontosabb része a felkésziilésnek. Ebben az iddpontban mér napi 2-3 edzés van, ami a
gyermek fejlodése és a csapat eredményes szereplése érdekében elengedhetetlen. Ezen
indokok miatt a jatékosoknak a teljes alapozison a részvétel kotelezd. A tobb tiz éves
gyakorlatnak megfeleléen javasolnank, hogy a csaladi nyaralasokat mar kelld idSben,
leginkabb jaliusra id6zitsék.

e Minden szezonban két alkalommal a gyermekek sportorvosi vizsgalaton vesznek részt,
amelynek 1000 Ft/f6/alkalmas dij4t a sziil6k téritik a sportorvos részére. A vizsgalatra
az edz6 kiséri el a csapatot, de ha a gyermek ezen az alkalmon nem tud részt venni, onnantdl
a csaladnak egyénileg kell megoldania egy késébbi idépontban.

e Az edzok altal kiemelked6en tehetségesnek itélt gyermekek sok esetben az idésebb
korosztalyban is jatszanak. Ezt nevezziik ,.felfele jatszas”-nak. Ilyenkor azonban sokszor
el6fordul, hogy csak utazik a csapattal, labdat visz és akar egy percet sem jatszik. Ez a
szituacié el6fordulhat akkor is, amikor mar dupla korosztaly van és éppen a gyermek a
fiatalabb korosztalyhoz tartozik. Ez a mi szakagunkban — €s a mi sportagunkban egyarant —
egy altalénosan elfogadott, bevett gyakorlat. A fiatalnak szoknia kell az id6sebb csapatok
1égkorét, az egyel magasabb sebességi fokozatot, a nagyobb és er6sebb jatékosok elleni
harcot és a bonyolultabb taktikai elemeket egyarant. Ilyenkor az edz6, amikor csak teheti
lehet6séget ad a fiatalnak, de vannak olyan szituaciok (talzottan durva mérkdzes, szakmai
szempontok, stb.) amikor Ggy dont, hogy erre nincs lehetdség. Ez kizardlag az edz6
hataskore.

o A sziilok az edzéseket nem tekinthetik meg. Ennek infrastrukturalis okai is vannak, hiszen
az Abay Nemes Oszkar Uszoda lelatojat csak a mérk6zésekre nyitjak ki, de szorosan ott 4ll
mellette a szakmai érv, ami szerint a gyermek nem koncentral megfeleléen, masként
viselkedik, adott esetben tulzottan biztonsagban érzi magat, vagy frusztralja, tulzottan
fesziilt lesz a sziil6 jelenlétében és ezért adott foglalkozdson nem a megfelelden teljesit és
fejlodik.

e A sziild minden szezon elsd sziil6i értekezletén egy éves edzésnaptar-tervezet kap, amiben
minden fontos informacio6 szerepelni fog az egész szezonra. Ezek alapjan fogjak tudni
tervezni a csaladi programot, kiilonds tekintettel a nyari eseményekre, nyaraldsokra.

e Az uszodatérben a gyermekeknek (utcai) ruhazatot tartani tilos.
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A medence mellé csak akkor mehetnek le, ha az edz6 megérkezett és engedélyt adott
ra, addig a lelaton foglalnak helyet.

Az utazédsok a Hullamfiird6tél indulnak €s oda is érnek vissza. Nagybuszos utazas esetén a
busz a Semmelweis utcabol indul, de a talalkoz6 ilyenkor is a Hullimban van és az edz6
kiséretében sétal a csapat a buszhoz. '

Az utazas mindig az évszaknak megfelel6 egyenfelszerelésben torténik (ennek hianya a
buszra t6rténé felszallas megtiltasat eredményezheti).

A gyermekek minden szezonban egy alkalommal a szakosztaly altal megrendelt felszerelést
kapnak. Az Gjonnan becsatlakozé sportoloknak meg kel varniuk a kdvetkez6 rendelést, hogy
kaphassanak felszerelést (ilyen esetben rajuk értelemszertien az utazashoz hasznalt dress-
kéd nem vonatkozik). A sziiloknek a szakosztaly anyagi lehetdségei (illetve, a tapasztalat
szerint bevalt praktikus okok miatt, hiszen azt l1atjuk, hogy a csalad (a gyermek) is sokkal
jobban megbecsiili és vigyaz arra a felszerelésre, amelyhez, ha az ara szerint csak kisebb
részben is, de maga is hozzéjarult...) fliggvényében a felszerelésekért hozzajarulést kell
fizetni.

A jatékosok tiszteletet kell, hogy adjanak minden felnéttnek az uszodai kdrnyezetben (sziild,
edz6, feln6ttjatékos, buszsofor, jatékvezetd, uszodai dolgozod, stb.). Ennek jeleképpen a
tradicionalis vizilabdas kéz6sségekben megszokott ,, Tiszteletem!” megszolitast kell
alkalmazni.

Szarazedzéshez a gyerekek tornacip6t, zokni, révidnadragot, polo, toriilkszdt hoznak és ha
sziikséges gumikotelet, polifoamot. A palya berendezési és felszerelési eszkozeit csak
rendeltetésiiknek megfeleléen szabad hasznalni.

Utanpétlascsapataink évente jarnak edz6tdborozni, illetve hazai és nemzetkdzi tornara. Ilyen
esetben a részletes informaciokat az edz6t6l kapjak meg a jatékosok és a sziilék. Az
utazdsok — ha az edz6 masként nem rendelkezik — a Hullamfiird6t6l indulnak és oda is
érkezik vissza a csoport. Kiilfoldi utazas esetén az utasbiztositast az sziiloknek kell
megkotniiik a gyermekekre, ennek hidnyaban a gyermek nem vehet részt a tiran. Az
utazasokhoz a sziiléknek a szakosztaly anyagi lehet6ségei fliggvényében meghatarozott
Osszegii hozzgjarulast is kell fizetnitik.
A palyan, 6lt6zépadokon hagyott targyakért az iizemeltet6 a szakosztaly és az edzo
felel6sséget nem vallal.
Ezek miatt sajat érdekében kérjitk mindenkitol, a felszerelését és értékeit a legrovidebb idére
is zarja el és a kulcsot mindig tartsa maganal. Ha a szakosztaly sportoléjarél
egyértelmiien bebizonyosodik, részt vett a lopasban (sajnos, fordult mar el ilyen), ez a
képességeitol és szakmai elomenetelétél fiiggetleniil a szakosztalybél torténé azonnali
kizarast von maga utin!
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e A Iétesitményt mindenki csak sajat felelosségére hasznalhatja! Esetleges balesetekért a palya
tizemeltetdje feleldsséget nem vallal.

e Balesetrdl, kareseményrdl az edzének haladéktalanul értesiteni kell a sziil6ket. N

e Az uszoda létesitményvezetdjének/gondnokanak utasitdsait az uszoda hasznalatakor be kell
tartani.

e Mindenki koteles a rendre és a tisztasagra iigyelni, a létesitmények allagat megdrizni.

e Az 6ltdz6ben, illetve annak kdzvetlen kérnyezetében tartdzkoddk minden esetben kotelesek
betartani az 61t6z6k feliigyeletével megbizott személyek utasitasait.

e AKki szandékosan rongal vagy fegyelmezetlen viselkedésével kart okoz, kiteles a
karokozas teljes koltségét megtériteni.

e Mindenki kételes a Tlizvédelmi szabalyzat eldirasait betartani!

e Az uszoda teljes teriiletére allatot behozni tilos!

e Az usZoda teljes teriiletén tilos a dohényozas!

e Alkohol és/vagy drog hatasa alatt 4116 személy az uszodat nem hasznalhatja.

e Az itt nem szabalyozott kérdésekben a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. Sportiskola Szervezeti és
Miik6dési Szabalyzata és a Hullamfiirdé (Abay Nemes Oszkér Sportuszoda) hazirendje az
iranyado.

Pécs, 2017. julius 24.

Gp

Viri Attila ' Lukdcs Gergely

vezérigazgatod vizilabda utanpétlis-szakagvezetd
PSN Zrt. PSN Zrt. Sportiskola
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