Miért nem indulok az \isz6 Orszigos Bajnoksagon ?
/Ezen nyilatkozat kozléséhez kizardlag teljes egészében, valtozatlan forméaban jérulok hozza./

Ujsagirdi kérdésre vélaszolva Dr. Sos Csaba Szévetségi Kapitany Ur nyilatkozott, azért nem
veszek részt az uszo6 orszagos bajnoksagon, mert nem vagyok olyan felkésziilt llapotban.
Hozzateszem, sem fizikai sem mentilis allapotban.

Valjaban t6bb mint 6 honapja nem tudok teljes edzésmunkat végezni. Részben kronikus vall-
fajdalmam, részben az ellenem atipikusnak mindsitett biologiai utlevél alapjan, bizonyitékok
nelkiil, feltételezésekre alapozva inditott dopping-eljards miatt.

Meggydz8désem, hogy ennek sordn beigazolddik: tiltott anyagot, tiltott modszert soha nem
alkalmaztam, doppingvéiséget nem kovettem el.

Doppingellenérzés céljabol 48 alkalommal vettek télem vért, és 51 alkalommal vizelet mintét.
Mindegyiket rendben taldltik. Soha egyetlen egyszer sem talaltak a szervezetemben tiltott
szert, szermaradvanyt, modszert, de ezek alkalmazdséra utalo eredményeket sem.

Vércsoportom igen ritka 0 Rh-. Ezért 2017-ben sportegyesiiletem szervezésében -életemben
eldszor- onkéntes véraddson vettem részt. Ezt kovetden felhivasra, évente adtam vért,
alkalmanként 450 ml -t.

{gy tortént ez 2022. aprilis 26. napjan is.

A véradast kovetd nap este doppingellendrok jelentek meg a lakdsunkban €s vérmintat vettek.
A doppingellenérzé lapon egyértelmiien feltiintettem, hogy €l6z6 napon 450 ml vért adtam
(vérvesztés). A vérminta feldolgozasakor a Hematologica adattablara azonban nem véradast,
hanem tévedésbébl vérdtomlesztést (transfusion) jegyeztek fel, amivel egyben tévesen
befolyésoltdk a bioldgiai utlevelemet. Ennek alapjan a WADA osztrak szakértdje vizsgalatot
kezdeményezett, melyben a korabban nem kifogasolt vérmintak egy részét, (féként a 2017 -
ben, azaz 5 évvel korabban mar levett és tiizetesen atvizsgalt eredményeim koziil néhanyat),
ujboli elemzés nélkiil most utobb kifogasolhatonak, rendellenesnek mindsitettek.

A 2017-ben levett 11 db vérminta k6ziil harmat,-nem tudom milyen okbdl- érvénytelennek
minésitettek. Tovabbi harmat, bizonyitottan a hiitési elirasok sulyos megsértésével
szallitottak kiilfs1di laboratoriumokba, a 39 fokos nyari melegben is. Ezen feliil egy mintat
edzés kozben vettek, figyelmen kiviil hagyva az erre vonatkozd szabélyzat eldirasait.

A WADA eredménykezelési szabdlyzata atipikus Gitlevélre vonatkozé fejezete eldirja:

., C21.7.1
Ha eltérés torténik a WADA-nak a minta vételére, szdllitdsdra és elemzésére vonatkozo
sportoldi bioldgiai utlevél kovetelményeitdl, a nem megfeleléssel érintett ezen mintabol
nyert bioldgiai marker eredmény nem veheté figyelembe az adaptiv modell
szdmitdsaiban (példaul bizonyos szdllitdsi feltételek mellett a RET% érintett lehet, mig
a HGB nem).”

Ennek alapjan ezeket a mintakat is érvénytelennek kellett volna tekinteni, de ez nem tortént

meg, igy a bioldgiai utlevelem sem felel meg a kdvetelményeknek.

Tovébbi 2 db mintat vettek 2017.marcius 07 -én, amelyeket WADA laboratériumban

elemeztek ugyan, de valamilyen okbol mégsem épitették bele a biologiai utlevelembe.

A nyilvanval6 szabalytalansagok kovetkeztében a biologiai utlevelem teljességgel

megalapozatlannak, értékelhetetlennek tekintendd.



2017. évben a biologiai tlevelembe beépitett 11 db mintabol 7 db volt a WADA altal
valamilyen okbol szabalytalanul kezelt, ami azt jelenti, hogy a 63,6 % - a nem vehetd
figyelembe a biologiai utlevél kezelésénél. Az ,elveszett” két mintat is figyelembe véve 13 -
bol 9 db nem lehetett alapja az atipikus utlevél megéllapitdsnak. Ez azt jelenti, hogy a 2017 -
ben levett mintdk 69,2 % -a (t6bb mint 2/3 része) a WADA sajat szabélyzatanak nem felelt
meg, igy mindenki eldontheti, hogy az un. adaptiv modellnek, -amely egy szamitogépes,
matematikai joslas alapjan készit biologiai ttlevelet a sportolénak-, mennyi a realitasa.

Sok hematologus szakért6 altal vitatott, mesterséges matematikai modell alapjan (a WADA
szabalyzat szohasznalata szerint) ugyanis ,, megjésoljdk” hogy a vér alkotéelemeinek adott
sportolo esetében milyen tartomanyba kell(ene) esni. (Ez nem egyezik meg az egészséges
felnéttekre érvényes laboratoriumi értékhatarokkal.) Amennyiben ezen életidegen, az egyéni
€lettani tulajdonsagokat egyaltalan nem vizsgalé matematikai modellté] akar minimalis eltérés
1s mutatkozik, - mint ebben az esetben is- ugy vérmanipulaciét feltételeznek (1) — bizonyitasi
kotelezettség nélkiil, ”valosziniileg dopping” felkiltassal eljarast inditanak, végiil konkrét
bizonyiték nélkiil, pusztdn a valdszinisités és feltételezés alapjdn hoznak dontést. A sportol6t
tehat megvadoljak, és egyetlen esélyt adnak, hogy bizonyitsa az 4rtatlansagat, azaz azt kell
bizonyitania, hogy NEM doppingolt ! Kéztudomdsii dolog, hogy nemleges tényt bizonyitani
nem lehet !

Két és fé] honapos teljes edzéskihagyast kovetden, illetve életem legnehezebb terhelési edzés-
id6szakéaban, tovabba az edzés kdzben vett mintakra a WADA szakértéi tudomanyos
kutatasokat idézve elismerték, hogy intenziv edzési idészakban, egyébként intenziv
testmozgds kozben is, valamint edzéskihagyas id6szakédban, Gszok esetében is jelentésen
valtozik a vér sszetétele. Ezzel megmagyardztak az érintett vérmintdkban tapasztalt, az
egyéni referenciasavbdl egyaltalan nem kiugrd, jelentéktelen eltéréseket, hallgatélagosan
elfogadva, hogy ezek nem tekinthetdk atipikusnak.

A WADA iltal vizsgélt 5 éves id6szakban kétszer mit6tték a térdemet, mindkét alkalommal
hetekig vérhigit6 injekciokat kaptam. Kiilonféle betegség és orvosi alkalmasséagi vizsgalat
miatt a doppingellendrzéssekkel egyiitt 57 alkalommal vettek télem vért, ami nyilvanvaldan
hatassal volt a vérképemre. El6fordult, hogy 39,2 fokos lazas allapotban volt dopping-
vérmintavételem.

Egy alkalommal 10 perc eltéréssel vettek 2 db vérmintat. Egyiitt, a hiitési szabalyok
megsértésével szallitottak, WADA laboratériumban le is vizsgaltak 6ket. Az IRF éretlen
retikulocyta értékben szignifikdns, jelentds kiilonbséget mértek, amely a hités nélkiili szallitas
kovetkezményeként allhatott eld. Aztan taldlomra egyiket érvénytelenitették, a masikat
beépitették a bioldgiai utlevelembe. (?77?).

Neves és elismert magyar szakemberekbdl 4116 csoport tudomanyos tényekkel bizonyitotta,
hogy a vérem Osszetételének id6beli valtozadsa az aktudlis egészségi allapotommal,
térdmiitétjeimmel, a tobb héten 4t kapott véralvaddst gatld injekciokkal, az edzési intenzitas
valtozasaval, a 2-3 honapos edzés kihagyassal fliggenek Gssze. A véreredményekben
mutatkozé esetleges eltérés kiugro értékeket sehol nem mutat, olyan csekély mértékd, hogy a
vérmanipulaci6 esete fel sem vetddhet. Minden vérmintdm eredménye a normal biologiai
hatarokon beliil volt.



A biologiai utlevél masodlagos markereként az abnormdlis vérprofil pontszdmot (ABPS) is
folyamatosan figyelik. Sportoléi palyafutisom alatt, a WADA 4ltal nyilvantartott 46 db

vérminta egyikének értéke sem Iépett ki a matematikai modell 4ltal meghatérozott, elvarhato
egyéni referencia tartomdnybol.

Az ellenem inditott eljaraskor érvényes, a WADA eredménykezelésre vonatkozd szabalyzata
szerint:
" C.2.1.4. Atipikus utlevéleredmény — Hematoldgiai modul
C.2.1.4.1. .. Atipikus utlevéleredmény akkor sziiletik, amikor az utolsé teszt HGB
és/vagy OFFS értéke kiviil esik a vdarhaté egyénen beliili tartomdnyokon. Tovabba az
utolsé (maximumy) ot érvényes HGB és/vagy OFFS értékbdl dllé hosszanti profil
szintén atipikus utlevéleredménynek mindsiil, amikor eltér — az adaptiv modell dltal
meghatdrozott — vdrhaté tartomdnyoktdl (sorozatbeli atipikus itlevéleredmény) .

A2022. aprilis 26. -1 véradast, mint utolso tesztet tévedéshdl vértranszitizioként
dokumentaltik, ez lett az ellenem inditott eljaras kivalté momentuma.

A WADA szakértéi az altalam benyujtott bizonyitékok alapjan kdzos nyilatkozatukban
elfogadtak, hogy a 2022. aprilis 27.-i vérminta kissé alacsonyabb Hgb értékét az el6z6 napon
tortént 450 ml véradds (vérvesztés) okozta, tehat nem tortént vérmanipulacio. Ezzel
deklaralva, hogy nem mindsiil atipikus biologiai Gtlevél eredménynek.

Egyébként az utols6 6t érvényes mintdban a ,,joslassal” megallapitott, varhaté tartomanytol
eltéré eredmény egy sem volt, de a 2014-t61 kezd6dé ellendrzési lancban 46 db. nyilvantartott
vérminta kdzt nem volt egyetlen eset sem, amikor nemhogy 6t, de két egymast kdvetd
barmely érték kivil esett volna a varhatd ,, egyénen beliili” tartomanyon.

Mindezek alapjan esetemben atipikus utlevéleredmény semmiképpen nem sziilethetett, igy a
doppingeljarasnak egyaltalan semmi alapja nincs.

Az ellenem inditott eljaras a fentiek szerint mégiscsak folyamatban van, egy, A Magyar
Antidopping Csoport Kézhasznu Nonprofit Kt altal delegalt harom tagbdl 4llé bizottsdg fog
dontést hozni az ligyemben. Ez a hatarozat kiemelkedd jelentdségli lesz. Nem csak szamomra,
hanem minden sportol6 szamara is. Barki keriilhet ilyen helyzetbe, hogy pusztan
feltételezésekre és egy mesterséges matematikai modellre alapozva, artatlanul vadoljak meg.
Eppen ezért, ha engem drtatlanul elmarasztalnak, a magam és a tisztességes sportol6tarsaim
érdekében az dsszes jogi lehet6séget kihasznalva bizonyitani fogom, hogy a doppingvad hibés
feltételezésen alapul, egyuttal cafolni fogom a WADA biologiai utlevél rendszerének
tévedhetetlenségét.

Ezen nyilatkozatomban leirtak mindenben megfelelnek a teljes valosagnak, hiteles
dokumentumokkal alatdmasztottak.

Tiltott anyagot, tiltott modszert soha nem alkalmaztam, doppingvétséget nem kovettem el!
Eppen ezért minden eszk6zzel, teljes erdmmel harcolni fogok az igazsagért, a becsiiletemért, a
csaladomért és mindezekkel egyiitt az 4rtatlansdgomért! Minden lehetséges forumot ki fogok
hasznalni, hogy artatlanul, pusztan feltételezésekre alapozva, bizonyitékok nélkiil, egyetlen
sportolot se itélhessenek el.

Pécs, 2023. aprilis 19.
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