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PREAMBULUM

Az Eur6pa Tanics Miniszteri Bizottsaga 4ltal 1992. szeptember 24-én elfogadott és
2001. méjus 16-4n modositott EUROPAI SPORT CHARTA és SPORT ETIKAI KODEX
alapelveként jeloli, hogy a FAIR PLAY éltal képviselt etikai elvek nem 6nkéntes valasztdson
alapulnak, hanem szerves részei minden sporttevékenységnek, sportpolitikinak és
sportiranyitasnak.

A PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola elkételezett amellett, hogy valamennyi sportolé —
kiiléndsen a gyermek- és fiatalkorl sportolok — szamara biztonsdgos, timogatd, tiszteletteljes
és bantalmazastd]l mentes sportkOrnyezetet biztositson. A sportszervezet zérd toleranciat
alkalmaz a gyermekek sérelmére elkovetett bantalmazas, zaklatas, kizsdkmanyolas és minden
olyan magatartas tekintetében, amely veszélyezteti testi vagy lelki fejlédésiiket.

A PSN Zrt. nem fogad el semmilyen zaklatd, megfélemlit6, megalazé vagy kirekesztd
magatartast sem szemeélyesen, sem elektronikus kommunikacié soran.

A PSN Zrt. gondoskodik arrdl, hogy a sportolok, sziilok/torvényes képviselok és
sportszakemberek a rdjuk vonatkozé szabdlyokat, jogaikat és jelzési lehetdségeiket
megismerhessék. A Szabélyzat alkalmazasat rendszeresen feliilvizsgélja, és sziikség esetén
aktualizalja.

ALAPELVEK

- A gyermek mindenek felett 4116 érdekének elve,
- A méltésag tiszteletben tartasa,

- Az egyenld banasmadd,

- A diszkriminacio tilalma,

- A biztonsagos sportkérnyezet biztositasa,

- A 7zér6 tolerancia a bantalmazassal szemben,

- A bizalmassag elve,

- A bejelenték védelme,

- Az aranyossag elve,

- A megel6zés elsddlegessége.

I. A Szabdlyzat célja és hatalya

- Jelen Szabalyzat elsédleges célja, hogy elosegitse és 8sztondzze a PSN Zrt. — Pécsi
Sportiskola keretein bellil végzett sporttevékenységre vonatkozé szabalyok, szabalyzatok
betartasat, a Sportszervezet célkitlizéseivel valé azonosulast.

- A Szabiélyzat személyi hatalya kiterjed a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. tevékenységében
résztvevokre (Onkéntesek, gyakornokok, kiilsés szakemberek, sportorvos, gyogytornasz,
masszdr, pszichologus, fotds, rendezok), igy kiilonésen a sportoldkra, sportszakemberekre,
hozzatartozoéira, valamint a nézdkre.

- Az Etikai Szabalyzat tartalmazza azon etikai vétségeket, amely vétségek fegyelmi
eljarast vonhatnak maguk utan.

- Jelen Szabalyzat meghatarozza azokat az etikai normakat, amelyek betartisa a PSN Zrt.
- Pécsi Sportiskola keretein beliil végzett sporttevékenység soran kotelezoek, illetdleg
szabalyozza, hogy mely normak megsértése vonhat maga utan fegyelmi eljarast.

- A sportoldk testi és lelki biztonsaganak biztositasa,

- Az etikus sportkultura kialakitasa,



- A gyermekek védelme,

- A tiszteletteljes kommunikacio el6segitése,

- A konfliktusok megel6zése,

- Az etikai és gyermekvédelmi incidensek kezelésének szabélyozasa.

Gyermekvédelmi felelds és kozvetlen jelzési lehetéség

Gyermekvédelmi felelés: a PSN Zrt. altal kijelolt személy, akihez a sportolok,
sziil6k/térvényes képviselok, sportszakemberek és mas érintettek gyermekvédelmi aggaly,
veszélyeztetés, bantalmazas, zaklatds vagy ezek gyantja esetén kézvetleniil fordulhatnak. A
gyermekvédelmi felel6s aktudlis nevét és kbzvetlen elérhetéségét a PSN Zrt. minden érintett
szamara kénnyen hozzaférheté modon kdzzéteszi.

A gyermekvédelmi feleléshiz torténé fordulismak nem feltétele az edzé, a
szakosztalyvezetd vagy mas szervezeti vezetd elozetes értesitése vagy bevonisa.

11. A Szabalyzat teriileti hatilya kiterjed

- A PSN Zrt. altal iizemeltetett 1étesitményekre, valamint mindazon eseményekre,
amelyekben a PSN Zrt. szervezdként kdozremiikodik

- A PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola altal szervezett edzétaborokra, edzésekre,

- A PSN Zrt. értekezleteire,

- A PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola szakosztalyaiban zajlo edzésekre, sporteseményekre,

- Minden egyéb olyan sportrendezvényre, alkalomra, amelyen PSN Zrt. sportold,
sportszakember, ilyen minéségében van jelen.

- A szabalyzat hatdlya kiterjed a sporttevékenységgel Osszefiiggd valamennyi
kommunikacios feliiletre. Az etikus magatartis elvardsa a k6zosségi médidban és valamennyi
online feliileten torténd kommunikaciora is kiterjed.

III. Altalinos etikai elvarasok

A sportolotél, sportszakembertél elvarhato

- azonosulni a sport, ezen beliil a PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola altalanos céljaival és
konkrét célkitlizéseivel,

- tiszteletben tartani a fairt play-t és az olimpiai eszméket. A fair play magédban foglalja a
becstiletességet, az ellenfél tiszteletét, az egyiittmiikddést, az dnuralmat, valamint a gy6zelem
¢és a vereség méltosagteljes elfogadasat.

- tiszteletben tartani és megbecsiilni a sport hagyomanyait és értékeit,

- betartani a PSN Zrt. rd vonatkoz6 szabalyzatait,

- tartozkodni a szabalyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol,

- a munkavégzés/sporttevékenység soran (edzés, edzétabor, verseny) tartézkodni a drog-
, illetéleg az alkoholfogyasztastol,

- a maganéletben is sportszerii életmddot folytatni, tartézkodni a drogfogyasztastdl,

- a PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola hirnevéhez méltdé magatartast tandsitani,

- a PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola altal hasznalatba adott sporteszkozt, sportfelszerelést és
mas vagyont szakszertien, gondosan hasznalni, tarolni, karbantartani, valamint az esetleges
meghibasodast haladéktalanul jelezni,

- példamutaté magatartést tanudsitani a fiatal sportoldok, sporttarsai, szakembertarsai felé,



- a PSN Zrt. — Pécsi Sportiskolaban tevékenységet folytato tarsai munkajat, eredményeit
elismerni, tiszteletben tartani.

- A fent meghatarozott etikai normak megszegése esetén a sportold, sportszakember,
egyedileg lefolytatott fegyelmi eljaras alapjan felel6sségre vonhato.

- A PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola minden sportoljatdl, sportszakemberétél és a
sportszervezet tevékenységében részt vevd személytdl elvarhaté, hogy magatartasaval
hozzgjaruljon egy biztonsigos, tiszteletteljes, egyiittmikods és sportszerli kozosség
kialakitasahoz.

- A gyermekekkel valé kommuniké4cié sordn mindenki kételes tiszteletben tartani a
gyermek személyiségét, emberi méltosagat, életkorat és fejlédési sajatossagait.

- A sporttarsai fejlodésének segitése,

- Az egyéni kiilonbségek elfogadasa,

- A befogadd kozosség tamogatasa,

- Feleldsséget vallalni a sajat viselkedéséért,

- Konfliktusait kulturaltan rendezze,

IV.  Sportolok etikai kitelességei

Sportoldk altalanos kotelességei

- A sportol6 tisztelettel viselkedik sporttarsaival, edzéivel, sportszakemberekkel,
cllenfeleivel, versenybirdkkal, a sziilbkkel és minden olyan személlyel, akivel
sporttevékenysége soran kapcsolatba kertil.

- A sportol6 magatartdsaval hozzijarul ahhoz, hogy a PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola olyan
kozosség legyen, ahol minden gyermek biztonsigban, elfogadé légkdrben és 6rommel
sportolhat.

- Az edzéscken id6ben megjelenni. Ha nem tud megjelenni edzésen, azt id6ben jelezni az
edzdje szaméara

- Az edzéshez/versenyhez sziikséges felszerelésben megjelenni,

- Ha barmilyen oknél fogva edzés kézben el kell hagynia az edzéshelyszint, azt id6ben
jelezni az edzbje szamara,

- Meghallgatni és végrehajtani az edzdje utasitésait és pozitiv hozzaallast tanusitani,

- Az edzéseken az utasitidsoknak megfeleléen végrehajtani a feladatokat, elkeriilni a
tobbiek akadalyozasat.

- Elkeriilni a potencialisan balesetveszélyes helyzeteket.

- Amennyiben a sporttarsak viselkedésével kapcsolatban, barmilyen szdmaéra
megoldhatatlannak tiné problémaja ad6dik, azt jelezni az edz6je fel§,

- Az edzéseken sportszeriien, a fair-play szabdlyai szerint viselkedni. A sportol6 az edz6t
nem kritizalhatja nyilvanosan, a sportol6 tarsait biztatja,

- Az edzéseken a tudédsa legjavat adni, és minden olyan eszkdzt tavol tartani, amely
elvonja a figyelmét (mobil telefon, tablet, stb.) A telefon hasznalata edzés kézben, csak az edzd
felé eldre jelzett indokkal megengedett,

- Az edzéseken nem karomkodik, nem cikizi a tarsait, a bantalmazas minden fajtaja —
fizikai és/vagy verbdlis - tilos. Amennyiben a sportol6t barmilyen jellegii bantalmazas éri, vagy
ilyet észlel, azt jelenti, a szakosztilyvezetonek, gyermekvédelmi aggaly esetén pedig
kozvetleniil a gyermekvédelmi feleldsnek

- A sportol6 kulturalt médon kommunikal, keriili a sértd, megalazo vagy kirekeszté
megnyilvanulasokat személyesen és online egyarant.

- A sportol6 a kozosségi média hasznalata sordn sem tehet kozzé olyan tartalmat, amely
sporttarsait, edzoit, ellenfeleit vagy a PSN Zrt. j6 hirnevét sérti.



- Sériilését, rosszullétét vagy egészségét érintd barmely koériilményt késedelem nélkiil
jelzi az edz6nek.

- Ha barmilyen gondja van az edzdjével, azt lehet6ség szerint az edzés utdn beszélje meg
vele. Amennyiben a probléma nem orvosolhatdo és tovdbbra is fennill, jelezze a
szakosztalyvezetének. Gyermekvédelmi aggaly esetén kozvetlenil a gyermekvédelmi
feleléshoz fordulhat.

- Toérekszik arra, hogy az edzbvel koOzdsen meghatirozott felkésziilési tervet
felelosségteljesen teljesitse, és az esetleges akadalyokat iddben jelezze.

- A sportold egyiittmiikddik sziileivel és edzGjével minden olyan kérdésben, amely
egeszséget vagy sporttevékenységét érinti.

Tovabbi kitelességei versenyeken/mérkézéseken

- Tisztelettudéan viselkedik az edzdje, a sportold tarsai, ellenfél sportoldk, a versenybirdk
¢s a verseny/mérk6zés Osszes résztvevdje felé, vitas helyzetben kulturalt médon jar el,

- versenyeken/mérkézéseken valé részvételér6l az edzdjével kozdsen, elbre
megallapodnak. Amennyiben nem tud az eseményen részt venni, azt indoklassal, elére jelzi az
edzo felé,

- A versenyen/mérkdzésen, idében és a PSN Zrt. - Pécsi Sportiskola altal meghatarozott
szerelésben jelenik meg,

- A sportol6 a verseny/mérkdzés el6tt az edzd, vagy a kijelslt helyettes szakember
utasitdsai alapjan bemelegit és felkésziti magat a versenyre/mérkodzésre,

- A versenyeken/mérkozéseken a lehetdségek szerint a (mentalis, fizikalis és technikai)
tudasa legjobbjat nyujtja,

- Sporttarsainak szurkol és biztatja 6ket,

- A verseny/mérkézés utani levezetést, az edzd vagy a kijelolt helyettes szakember
utasitasai szerint hajtja végre,

- A verseny/mérkézés helyszint csak annak végén — dijatadas, stb. — hagyja el kivéve, ha
ennek ellenkez6jérdl az edzovel korabban megallapodott.

- A sportol6 a gyézelmet szerényen, a vereséget méltésaggal fogadja.

Sulyos etikai vétségek

- ha szindékos cselekményével szabdlytalanul befolyasolja a verseny/mérk6zés
eredményét, vagyis szabélytalanul maganak vagy maés sportolénak el6nyt szerez és ezzel mas
sportolét hatraltat,

- edz6taborban megszegi az alapvetd egytittélési normakat, ezzel zavarja sporttarsai
felkésziilését, pihenését, megszegi az edz6(k) altal meghirdetett, az edzdtaborra vonatkozd
normakat,

- doppingszert, drogot, vagy alkoholt fogyaszt, birtokol, masnak kinal, atad, terjeszt vagy
értékesit, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,

- népszerliségével vagy fizikai erejével visszaélve a sport szellemiségéhez méltatlan
magatartast tanusit,

- Zaklatas, bullying, online zaklatds, szdndékos megalazas, szexualis jellegli zaklats,
diszkriminacio, mas személy adatainak jogosulatlan kozzététele, fotdé vagy vided engedély
nélkiili készitése 61t6z6ben.

Sportolék altalanos jogai:
A sportoldnak joga van a biztonsagos sportkdrnyezethez; a tiszteletteljes bandsmoédhoz; ahhoz,

hogy véleményét életkoranak megfeleléen meghallgassdk; ahhoz, hogy bantalmazis vagy
zaklatas esetén segitséget kérjen és kapjon.



V. Sportszakemberek etikai kotelességei

Sportszakemberek altalanos kotelességei

- Minden korilmények kozott a sportolé jolétét, egészségét, biztonsagat tartjdk szem
elott, akér a szakmai fejlédése felett is,

- Minden koriilmények kozott betartjdk a PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola jelen etikai és
gyermekvédelmi szabalyzatdban foglaltakat, kiilonds tekintettel a gyerekekkel kapcsolatos
viselkedési szabalyokat,

- Betartjak a PSN Zrt. valamennyi szabélyzatat, kiilonos tekintettel a GDPR szabélyzatra,
- A sportolét, annak méltosaga és jogainak tiszteletben tartisa mellett nevelik, edzik,

- Viselkedésiikkel és szakmai tevékenységiikkel magas szinvonalat képviselnek,

- Mindenki felé tisztelettel, méltosaggal viselkednek, és egyenlé banasmodban
részesitenek, elismerve a sportolok egyéni képességeit,

- Semmiféle diszkriminaciot, hatranyos megkiilonboztetést nem tartanak elfogadhaténak,
- A sportolokat a fair play szellemében nevelik,

Edzok (oktaték) tovidbbi kotelességei

- A PSN Zrt. — Pécsi Sportiskola sszes edzbje szakmailag képesitett, akik szakmailag
folyamatosan tovabbképzik magukat, valamint tisztdban vannak a gyerekek sziikségleteivel,
jogaival és a gyermekvédelmi alapismeretekkel. Fentiek érdekében részt vesznek a PSN Zrt. —
Pécsi Sportiskola altal szervezett edzdi konferencidkon,

- Az edzések feladatait és nehézségét, a versenyzd korosztilyanak, készségeinek és
képességeinek megfelelGen allitja 6ssze,

- A sportszakember a gyermek életkorat, érettségét, fejlodési sajatossagait és egyéni
sziikségleteit minden dontésében figyelembe veszi,

- A sportol6 aktualis fizikai és lelki allapotat mindig figyelembe veszi,

- A sporttevékenység sordn alkalmazott fizikai segitségnydjtds kizdrdlag szakmai
indokbdl, a sziikséges mértékben, a sportold méltdsaganak tiszteletben tartiséval torténhet.

A sportszakember torekszik arra, hogy a fizikai segitségnyujtas el6tt roviden tajékoztassa a
sportolét annak céljarol,

- Nem élhet vissza tekintélyével a sportoloval szemben, nem aldzhatja meg, nem
bantalmazhatja sem fizikalisan, sem verbalisan. Ha felmeriil a gyermekbéntalmazas barmely
formdjanak a gyantja, azt késedelem nélkiil jelzi a PSN Zrt. vezetdsége felé,

- Keriili az edzések soran a tragarsagot, a k6zonséges beszédet,

- Az edzéseken az edz6 a fiatalokra figyel, minden figyelmet eltereld eszkozt tavol tart
magatol (mobiltelefon, stb.), ha annak nincs funkci6ja az edzésen,

- Tisztaban van azzal, hogy az edz6 példakép is a sportold szaméra. Viselkedésével és
€letvezetésevel példat mutat a sportolénak (nem eszik edzésen, a sportold jelenlétében nem
dohényzik és nem folytat eléttiik kicsapongo életet, és a kdzosségi médidkban és férumokon
ennek megfeleléen kommunikal),

- Versenyeken/mérkézéseken tudasanak és figyelmének maximuméat adja, amennyiben
ebben akadalyoztatva van, vagy nem tud jelen lenni, gondoskodik megfelel® helyettesitésrol és
a lehetdségekhez mérten elére jelzi azt a sportoldk felé,

- Edzéstervet készit és szakmailag megalapozott célokat tiiz ki a versenyzo6 elé, amelyeket
sziikség esetén modosit,

- Biztositja, hogy a sportolé(k)/sziilé(k) a megfeleld id6ben értesiiljenek az edzésekrdl,
versenyekrdl és a valtozasokrol, az el6re meghatarozott kommunikécids csatornékon,

- Ertesiti a sziildket minden olyan informéciérél, amely a sportold életébe valtozasokat
hozhat, illetve tudatja veliik mindazokat a viselkedési formékat, amelyek karosak lehetnek a
sportoléra nézve,



- Sportszezononként két alkalommal, sziiléi értekezletet tart,

- Rendszeres id6kozonként fogadoorakat tart, ahol személyesen jelez vissza a sziiloknek.
A fogad6éran kiviil is a sziilé rendelkezésére &ll, arra eldre egyeztetett idépontban,

- Ismeri és alkalmazza a sériilt sportoldk igényeit és visszatérésiik sajatossagait. A sériilt
sportolok rehabilitdci6jat nyomon koveti és gondoskodik a visszatérés utdn a megfeleld
felkészitésrél, valamint konzultéal a sportold gyogykezelését végzd szakemberrel,

- Kialakit olyan kommunikéaci6s csatornékat, ahol sziikkség esetén napi kapcsolatot tud
fenntartani, a magéanélet tiszteletben tartisa és meghatarozott keretek kozott,

- Uj sportol6k integracijat segiti,

- Az eredmények alapjdn nem kivételezik, tisztdban van a fejlddés iitemének
kiilonbozoségeivel,

- A sziil6ktdl nem fogadhat el semmiféle anyagi tamogatést, vagy ajandékot - ami a
vesztegetés kategoridjaba tartozhat - és ami altal a sportolé elényben részesiilhet az edzések és
a versenyek/mérk6zések soran,

- A sportszakember szakmai és emberi kapcsolatdban vildgos, atlathaté és mindenki
szamara €rtelmezhet6 hatdrokat tart fenn,

- A sportszakember lehetdség szerint keriili, hogy zart helyiségben egyediil maradjon
kiskord sportoléval, kivéve, ha ezt a sporttevékenység jellege indokolja és masok szdméra
ellenérizheté mdédon térténik,

- A sportszakember a kiskoru sportolokkal t6rténé elektronikus kapcsolattartis soran
kizarélag szakmai célb6l kommunikal,

- A kommunikaci6 lehet6ség szerint 4tlathatd csatorndkon torténik, sziikség esetén a
sziilé bevondasaval,

- A sportszakember a kdzdsségi médidban sem folytathat olyan kommunikaciét vagy
tevékenységet, amely alkalmas a sportol6 kiszolgaltatott helyzetének kihasznalasara,

- A sportszakember a sportoléval kapcsolatos személyes, egészségiigyi vagy csaladi
informaciokat bizalmasan kezeli,

- A sportszakember meghallgatja a sportolé véleményét, kérdéseit és jelzéseit, azokat
¢letkoranak megfeleld sullyal veszi figyelembe,

- Nem alkalmaz megalazd, félelemkeltd, megszégyenitd vagy fenyegeté nevelési
modszereket,

- Sériilt vagy beteg sportolot nem 6sztondz sportoldsra orvosi ellenjavallat esetén,

- Amennyiben a sportszakember gyermekbantalmazas, elhanyagolds vagy mas
veszélyeztetd koriilmény gyanujat észleli, azt haladéktalanul jelzi a gyermekvédelmi felelésnek
- Tudatédban van sajat felelésségének, kommunikéciojanak és viselkedésének a
sportolokra gyakorolt hatdsaval.

Sportszakemberek siilyos kotelezettségszegései

- a rabizott sportolét, sportolokat a jelen szabalyzat altal meghatérozott etikai normak
megszegésére felbijtja, arra tanacsot ad, abban kézremiikddik,

- sportolo, vagy mas sportszakember irAnyaban sportszakemberhez méltatlan magatartast
tanusit,

- a munkavégzés sordn (edzés, edzétabor, verseny) sportszakemberként drogot, vagy
alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasdra mast felbdjt, - doppingszert, drogot birtokol,
masnak kinal, atad, terjeszt vagy értékesit, vagy ezek fogyasztasira mast felbijt,

- népszeriiségének kihasznalasaval a sport-szellemiségéhez vagy a PSN Zrt. — Pécsi
Sportiskola hirnevéhez méltatlan magatartast tanGsit,

- szakembertarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli,



- Gyermekkel szembeni bantalmazas, zaklatas, szexudlis kdzeledés vagy annak kisérlete,
megfelemlités, online zaklatds, gyermekvédelmi jelzés elmulasztdsa, bizalmas informacié
jogosulatlan kiadasa, tudatos megalzis, diszkriminacid, testi fenyités barmely forméja.

VL. Sziil6k / torvényes képvisel6k etikai kitelességei

A gyermek fejlédésének legerésebb tdmogatdi a csalad és a sportszervezet egyliitt. A
szill6k €s a sportszakemberek kozos célja, hogy a sportolé biztonsagos, tdmogatd és 6romteli
komyezetben fejlédhessen. Az egyiittmiikodés alapja a kélcsonds tisztelet, bizalom és nyilt
kommunikacié. A szakmai déntésekkel kapcsolatos eltérd vélemény dnmagdban nem jelenti az
edz0 szakmai alkalmatlansagat.

Viselkedés mérkézéseken, sportrendezvényeken
- A sziil kdteles tajékoztatni az edz6t minden olyan egészségiigyi kortilményrdl, amely
a sportolé biztonsagos sportolasat befoly4solhatja,
- A sziil6 koteles tajékoztatni az edz6t, amennyiben a sportolé olyan gyogyszert szed,
amely a sporttevékenységet vagy az egészségi allapotat befolyésolhatja,
- Minden sziil6 kételes a sportlétesitmények szabalyait betartani,
- A sziil6 tiszteletben tartja, hogy az edz6 edzés, verseny vagy gyermekfeliigyelet kézben
elsédlegesen a sportolok biztonsagaért felel, ezért ilyen helyzetekben csak siirgds ligyben
kezdeményez kommunikaci6t,
- A sziil6k kulturalt, a sporteseményhez ill6 6ltézetben jelenjenek meg,
- Alkohol vagy egyéb tudatmédosité szer hatésa alatt tilos edzésen, mérkézésen,
sporteseményen megjelenni,
- A s7iil6k részérdl elvart, a timogato szurkolds. A sziil feladata a buzditas. A szurkolds
nemcsak a sajat gyermekének, hanem a csapat egészének és a csapattarsak sikerének is 870,
- A szilld magatartisival nem gyakorolhat indokolatlan pszichés nyomast sem sajat
gyermekére, sem maés sportolora,
- A sziilé tiszteletben tartja, hogy a mérkdzés vagy verseny ideje alatt a sportolé szakmai
iranyitasa az edz6 feladata,
- A sz7iil6 az ellenfél szurkol6ival szemben sportszer(, kulturalt, sziikség esetén semleges
magatartast tanusit,
- Az edzések és a versenyek/mérkdzések tudatos, fegyelmezett munkat jelentenek. A
sziilok tiszteletben tartjak:

- a sportolok erfeszitését,

- az edz6k szakmai munkajat,

- hogy a verseny és az edzétabor nem szérakozés, hanem a fejlédést szolgal$ folyamat,
- Szigoruan elkeriilend magatartdsok:

- taktikai utasitasok bekiabalasa a lelatérol,

- sajét gyermek, csapattars, ellenfél jatékos, edzd vagy jatékvezetd szidasa, sértegetése,
inzultalasa,

- sportszerttlen viselkedés tanusitasa,
- - A sziil6 mas gyermekekkel kapcsolatos kritik4t, fegyelmezést vagy szamonkérést nem
gyakorol, az esetleges problémat az edzé felé jelzi.

Amit a sziilé elvirhat gyermekétél

- Egészséges, komplex fejlodés. A sport segiti a testi, lelki és kozbsségi fejlodést, nem
csupan sporteredményeket szolgal,

- Szorgalom és kitartds. A gyermek rendszeresen és elkdtelezetten vegyen részt az
edzéseken,



- Pontossag. Erkezzen idében az edzésekre és mérkdzésekre,

- Figyelem és eréfeszités. A gyermek tudaséhoz, €életkorahoz, aktudlis fizikai és mentélis
allapotahoz mérten teljes erdbedobassal dolgozzon az edzéseken, és koncentraltan figyeljen az
edzobi instrukcidkra,

- Csapatmunka és fegyelem. Tartsa be az edz6i utasitdsokat, segitse tarsait, és kiizdjon a
csapatért, sportszervezetért a versenyeken, mérk6zéseken,

- Tamogatéas a célokban. Ha a gyermek magasabb szintii sportkarriert szeretne, a sziilé
tdmogassa ebben — ugyanakkor nem ez az egyetlen vagy elsédleges cél. A legfontosabb a sport
szeretete és a kiegyensiilyozott személyiségfejlodés.

Amit nem sziikséges elvarni a gyermektsl

- Nem kell elvarni, hogy a gyermek mindenben korosztalya legjobbja legyen,

- Nem kell elvarni a profi vagy vélogatott sportol6i palyat,

- Nem elvérés az sem, hogy a sportold minden edzésre azonos lelkesedéssel vagy vidam
hangulatban érkezzen,

- Nem sziikséges elvarni, hogy a gyermek minden versenyen kiemelkedden teljesitsen,
illetve minden kudarc utdn azonnal képes legyen feldolgozni az élményeit.

A fiatalok motivacitja és érzelmi 4llapota természetes modon ingadozhat, amelyet a sikerek és
kudarcok egyarant befolyasolnak. A sport feladata tobbek kézdtt az is, hogy megtanitsa a
nehézségek feldolgozasat, a kitartast és a fejlédésbe vetett hitet. Ilyen helyzetekben kiilondsen
fontos a sziil tAmogatd, pozitiv megerdsitést adé jelenléte. A legfontosabb cél: az egészséges,
kiegyensiilyozott fejlodés.

A sziilé jogosult

- tajékoztatast kérni,

- kérdéseket feltenni,

- személyes egyeztetést kémni,

- gyermekvédelmi bejelentést tenni,
- méltanyos eljarast kémi,

- visszajelzést kapni.

Kapcsolattartis az edzékkel
- Az edzék és a sziilok kozoétti nyilt, kolesonds tiszteleten alapulé kommunikacié
kiemelten fontos a sportolék mentalis jolléte és fejlédése érdekében. A kapcsolattartasnak
ugyanakkor megvan a megfelel médja, ideje és stilusa, amelyet minden fél koteles tiszteletben
tartani,
- A parbeszéd nem tdrténhet felfokozott érzelmi vagy indulati allapotban, mivel ez a
helyzetet kénnyen negativ iranyba viheti,
- A sziil6knek joguk van:

- fogaddoran részt venni,

- vagy elére egyeztetett iddpontban személyes beszélgetést kérni az edzétol,
amennyiben problémat vagy kérdést érzékelnek,
- Az edzok szintén kezdeményezhetnek személyes egyeztetést, amennyiben olyan
helyzetet, valtozast vagy eseményt tapasztalnak, amely a gyermek fejlodését, magatartasat vagy
kozdsségi miikodését befolyasolhatja,
- Az egyeztetések minden esetben a fent meghatarozott keretek kozott, a kolesonds
tisztelet és hatarok betartasgval torténnek,
- A személyes megbeszélések hétkdznap, elézetes idépont-egyeztetés mellett zajlanak,



- A sziild az elektronikus kommunikicié soran is kulturalt, tiszteletteljes hangnemet
hasznal,

- A szill6 tartézkodik olyan fénykép, video vagy bejegyzés kozzétételétsl, amely mas
sportolo vagy sportszakember személyiségi jogait sértheti.

A kolesonos bizalom és a kommunikacié hatarai

- A gyermek nevelésének és fejlodésének alapja az edzok és sziil6k kozotti kolcsonds
bizalom, amelynek a nehezebb, érzékenyebb helyzetekben is meg kell maradnia,

- A bizalom része egymds idejének, szerepének és hatdrainak tiszteletben tartasa,

- Az edz8k munkaidején kiviil, illetve nem megfelels idépontban (péld4ul hétvégén vagy
esti oOrdkban), valamint nem megfelel6é hangnemben megfogalmazott iizenetekre vagy
hivasokra az edz6knek nem kdotelességiik reaglni. Ilyen esetben az edzok egységes, tajékoztatd
jellegii vélaszt kiildenek:

., Kdszdnom a megkeresést. A részletes egyeztetés érdekében hétkéznap, ... dllok rendelkezésre.
Kérem, hogy idbpont-egyeztetés céljabdl ekkor keressen.”

- Amennyiben a sziild a kapcsolattartas elfogadott kereteit tartésan nem tartja be, az
hatérsértésnek minésiil, amely akadalyozza a kozds nevels- és szakmai munkat,

Konfliktuskezelés

- Sportagi szakmai kérdés esetén: elsbsorban az edzohdz, sziikség esetén a
szakosztalyvezetéhoz,

- Kommunikaciés vagy egyiittm{ikodési probléma esetén: elsésorban az érintett félhez,
sziikség esetén a szakosztalyvezeté6hdz,

- Etikai probléma esetén: a szakosztalyvezet6hoz, szitkség esetén a sportigazgatGhoz,

- Gyermekvédelmi aggély, veszélyeztetés, bantalmazas, zaklatds vagy ezek gyantja
esetén: kozvetleniil a gyermekvédelmi felel6shoz,

- Egy¢b panasz vagy visszaélés gyanuja esetén: a sportigazgatéhoz.

Szakmai kérdések
- A szakmai dontések az edz6k hataskérébe tartoznak,
Az edz8k a gyermekek fejlodését és a sportszervezet, csapat eredményes szereplését szolgalé
dontéseket hoznak, amelyek alapjat elsésorban:

- az edzéseken valo rendszeres részvétel,

- valamint az edzéseken mutatott hozzaallas és teljesitmény képezi.
- Az edz6k dontéseiket képzettségik, tapasztalatuk és szakmai feleldsségitk alapjan
hozzék meg. A sziilok ezeket tiszteletben tartjdk. Amennyiben kérdés vagy bizonytalansag
meriil fel, a sziilék a jelen szabalyzatban meghatdrozott médon és keretek kozott
kezdeményezhetnek egyeztetést az edzokkel,

Betegség és sériilés esetén

- Laz: legalabb 1 teljes lazmentes nap utén térhet vissza az edzésekre,

- Fert6z0 betegség: kizardlag orvosi engedéllyel,

- Hanyés, hasmenés: legalabb 1-2 tiinetmentes nap utan,

- Sértilések: orvossal és edzOvel egyeztetve, egyéni elbirdlds alapjan torténik a
visszatérés,

- Enyhébb megfazis: 1azmentes, kipihent allapotban altaldban részt vehet az edzésen,

- A sportol6 egészsége minden esetben elsébbséget élvez,



A sportolok sérilléseire vonatkozé adatok csak a sporttevékenység biztonsigos végzése
céljabol, a sziikséges ideig keriilnek kezelésre, a sportszervezet koteles ezeket bizalmasan
kezelni (GDPR rendelet adatbiztonsagra vonatkozé alapelve).

Probléma esetén alapvet6 kiindulépontok
- A ko6z0s nevel6- és szakmai munka alapja a bizalom az edz8k és a sziil6k kozott. Ennek
része annak tudata, hogy az edzé szeretettel és felelésséggel viszonyul a sportolé felé, akarcsak
egy szilld. A sziilék minden esetben abbdl indulnak ki, hogy az edz6 dontéseit a gyermekek
nevelésének és fejlodésének szempontjai vezérlik. Bz akkor is érvényes, ha az adott déntés
szankcidt tartalmaz, vagy ha a dontéssel a sziilé személy szerint nem ért egyet,
- A cél minden esetben:

- a gyermek fejlédése,

- nevelése,

- valamint a k6zGsség és a csapat hosszl tavi érdeke,

- Az edz0k az adott sportag szakmai kérdéseiben képzett és tapasztalt szakemberek. A
sziil6 nem szakmai szerepld a sportagi kérdésekben, elsddleges feladata a gyermek tamogatasa
¢s a nevel6-szakmai munka tiszteletben tartdsa. A szerepek kolesonds tiszteletben tartésa
biztositja a gyermek kiegyensulyozott fejlédését és a kozosség harmonikus mikodését,

Eljarasi szabalyok

- Az etikai vétség elkovetdjével szemben fegyelmi eljarast a PSN Zrt. vezérigazgatoja, a
PSN Zrt. sportigazgatoja vagy szakosztalyvezet$ kezdeményezhet. A fegyelmi eljaras soran
a Sporttdrvény 12. § (fegyelmi felel6sség) az iranyadé.
- A fegyelmi eljarast a PSN Zrt. sportigazgatdja, a sportiskola iroda vezetdje és a
szakosztalyvezetd folytatja le. Végleges eltiltas csak a legsuilyosabb, szandékos vétségek esetén
(pl. bantalmazas, drog) alkalmazhato.
- Sziild altal elkdvetett fegyelmi vétség semmilyen modon nem lehet hatéssal a sportol6
sporttevékenységére.
- A fegyelmi eljarasban az aldbbi szankciok hozhatoak meg:
e sziil6 esetén:
o szobeli figyelmeztetés
o irasbeli figyelmeztetés
o sportlétesitmény illetve sportrendezvények latogatasatol valé ideiglenes,
vagy végleges eltiltas
e sportold esetén:
o szobeli figyelmeztetés
o irasbeli figyelmeztetés
o sporttevékenységtdl valé ideiglenes, vagy végleges eltiltas
¢ sportszakember esetén:
o Az érvényben 1év6 szerzédésik fliggvényében a Munka
Torvénykonyvében,  és/fvagy a  Polgdri  Tdrvénykdnyvben
meghatarozottak alapjan

A fegyelmi eljarasban meghozott fegyelmi hatarozatok ellen a PSN Zrt vezérigazgatdjanal lehet
fellebbezni.



A sport a gyermek személyiségfejlodésének fontos eszkize. A sportszervezet és a sziil6k k6zos
feladata, hogy olyan kérnyezetet teremtsenek, amelyben a gyermek biztonsagban probalhatja
ki 6nmagat, hibazhat, tanulhat a sikereib6l €és a kudarcaibdl, mikdzben fokozatosan 6nalld,
feleldsségteljes és egytittmiik6do felndtté valik.



